
月 火 水 木 金 土 日

1

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

2 3 4 5 6 7 8
ふれあいバザール
(練馬区役所１F)
10:00～14:00

☀けん玉(14:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀ダンス(9:00～)

9 10 11 12 13 14 15
カフェ光が丘
　　　　休業日

　　刺しゅうクラブ

(13:00～)

建国記念の日

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀音楽(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

16 17 18 19 20 21 22
 　 手話クラブ
　　(10:30～)

     折り紙クラブ
(11:00～)
　

☀昼調理(10:00～)
☀工作＆お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

23 24 25 26 27 28
天皇誕生日 ねりいちin大泉図

書館
11:00～13:30 ☀昼調理(10:00～)

☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

    令和８年２月の予定　　　　　　　　　　　

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で
　 　　実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　 すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　        　　  　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　  　 　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

11月15日（土）、発達支援部あかねっこ春日町教室の高校生グループとひだまりのスピーチクラブ

で、『哲学対話』を行いました。九州の大学から講師をお招きして、テーマについて自分の想いや

意見を言葉にして相手に伝えることを通し、自分とは違う意見、考えがあることを学びました。

昨年は、ひだまりの社会学習クラブとスピーチクラブで初めて実施し、思っていた以上に一人ひ

とり自分の意見を発信して盛り上がったので、今年は発達の高校生グループでも実施しました。3人

の高校生（3年生、2年生、1年生）が参加し、自分の好きな物（こと）について、他のメンバーにど

んなところが好きなのかを具体的に伝え、相手に自分のことを深く知ってもらう機会となりました。

3人とも自分のことだけでなく、他のメンバーの発表もよく聞いて、どこがおすすめなのかなど、具

体的な質問をしたり、自分の意見も言ったりして、深く掘り下げて盛り上がりました。スピーチク

ラブでは2回目の実施となり、3グループに分かれてそれぞれ自分の趣味などをテーマに話していま

した。令和8年２月には社会学習クラブでも実施予定です。

あかねの会HP    LINE Instagram

＊お問合せ：あかねの会事務局 ℡：03-3577-7421

われもこうの日々 Vol. 56 ～支援の現場の様子をお届けします～

み

み

み

『哲学対話』 を行いました ＜発達支援室・スピーチクラブ＞

知的障がい者ガイドヘルパー

養成研修 受講者募集

日 時：令和8年3月1日・8日・15日(日)

10：00～18：15 〈3日間の参加必須です〉

場 所：あかねの会サングリーン高松２階

受講料： 12,000円

申込み： 2/24(火)迄 申込みはこちら→

利用者は皆、真剣に

取り組んでいます


