
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
障害者フェスティバル
(光が丘区民センター付近)

☀けん玉(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

8 9 10 11 12 13 14
カフェ光が丘
　　　　休業日

　　刺しゅうクラブ

(13:00～

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:00～)

15 16 17 18 19 20 21
すまいるマーケット(石
神井公園駅前)
10:00～15:00

     折り紙クラブ
(11:00～)
　

ねりいち(練馬区役
所）
11:00～14:00 ☀昼調理(10:00～)

☀工作＆お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(17:30～)

☀音楽(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

22 23 24 25 26 27 28
 　 手話クラブ
　　(10:30～)

仕事納め
（就労・みのり）

仕事納め（発達）

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

カフェ光が丘休業（～1/7）

☀カラオケ(10:00～)

29 30 31
GH年末年始旅行
（～1/3）

    令和７年12月の予定　　　　　　　　　　　

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で
　 　　実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　 すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　        　　  　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　  　 　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

令和７年11月28日（金）

練馬文化センター 大ホール

開演：18：30

開場：ホール17：30

ギャラリー 16：30

チケット：1,500円

チケット発売中です！！

今年は、三井ガーデンホテル柏の葉でハロウィンの飾り付けを行いました。三井ガーデンホ

テルでのハロウィンの飾り付けは、2020年からはじまり今年で6年目になります。2024年まで

飾り付けを行っていた千葉のホテルが閉館し、今年から新しいホテルでの展示となりました。

このホテルは、本と自然がテーマになっていることと、柏の葉の街が青リンゴをテーマにし

ており、フロントには青リンゴをモチーフにしたオブジェも飾られていました。そのホテルの

雰囲気を崩さないように工夫し、今年はハロウィンの装飾を考え制作しました。段ボールで

切ったり重ねたりして本に見立て、飛び出す絵本のように本からおばけが出てくるイメージで

作ったり、みんなで紙粘土をこね、色を塗りカボチャと青リンゴのおばけを作ったりしました。

普段、粘土に触る機会がほとんどなく、粘土でカボチャやリンゴの形を作るのに苦戦していま

した。他にも、ハロウィンをイメージした絵を描き額に入れ本棚に飾りました。今年も多くの

ハッピースマイル販

売会（ゲートシティ

大崎）11:00～

18:00

あかねの会HP    LINE Instagram

＊お問合せ：あかねの会事務局 ℡：03-3577-7421

われもこうの日々 Vol. 54 ～支援の現場の様子をお届けします～

み

み

み

み

ハロウィンの装飾をしました ＜就労支援室かがやき・大泉就労支援室＞

＊＊ 障害者フェスティバル ＊＊

・令和７年12月6日（土）

・光が丘区民センター付近

手話クラブ発表 10：20～

（３階多目的ホール）

※就労支援部が製品を販売します

（10：00～15：00）

ぜひ遊びにきてください！

第２８回

心の鐘コンサート

ハッピースマイル

あかね音楽発表
13：30～


