
   

 

熱気あふれる会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「高校生になって障がいがあることに気づいた我

が子にどのように接していけばいいのか」など、た

くさんの切実な質問が出ました。時間の関係で全部

に答えられなかったため、質疑応答を HPにアップ

しました。また、講演動画もネット公開しましたの

で、ぜひご覧ください。➡ 

 

 

質問に答える吉田先生 

 

秩父宿泊に行ってきました！ 7月 25日～27日 

今年も「練馬区教育委員会委託 子育て学習講座 親亡き後、自分で生きていく力を育てる～生活の中

で、どう育てていくか～」を、ココネリ研修室にて開催しました。キャンセル待ちがでるほどのお申し込

みをいただき、80名の方にご参加いただきました。 

障がいがある我が子を残していくのは・・と思い悩んでいる親御さんのお心は、察して余りあるものが

あります。親御さんが元気なうちに、少しでも生きる力を身に着けてほしいという吉田先生の想いから、

豊富な実例をもとに、「何を」「どのように」身に着けさせていけばいいのかを、①言葉の理解 ②健康な

身体 ③手指機能 ④洗濯、衣類の整理 ⑤人とのつながり、の５つに分けてお話しいただきました。 

参加者からは、「グループホームや入所施設はどのように探せばいいのか」「成年後見人制度の活用は」 
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「高校生になって障がいがあることに気づいた我が子にどのように接していけばいいのか」など、たくさ

んの切実な質問が出ました。時間の関係で全部に答えられなかったことが残念ですが、親御さんがこれか

らの取り組みの力になれたら幸いです。（講演動画は後日ネット公開する予定です。詳細は HPにて） 

夏休み恒例の「発達支援室 秩父宿泊」を開催しました。参加者は、初参加 1名を含

む中・高校生 7名、指導員 4名の合計 11名でした。途中ゲリラ豪雨があったものの、

ほぼ行程通りのスケジュールで皆元気に過ごせました。浦山ダムや秩父華厳の滝で自

然に触れ、温泉施設ではマナーを守って落ち着いて過ごすことができました。また、買

い物や山の家での掃除や食事作りも全員で行いました。 

家庭を離れ、参加者達や指導員と一緒に過ごすことは、自立心を育む貴重な時間とな

ったと思います。また指導員にとっても、普段の指導場面では見られない子どもたちの

持っている力を感じることができる良い機会となりました。 

今回の宿泊で経験したことを生活の中で取り組んでいただけるようご家庭と共有

し、今後の指導にも活かし、子どもたちが将来、社会で生活していく力が育つように支

援していきたいと思います。 
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令和７年 11月 1日発行 

吉田由紀子講演会を開催しました ～９月２０日（土）子育て学習講座～   

令和 8年あかねカレンダー １０月下旬から販売開始 

沢山応募いただいた絵の中から、13 枚を厳選。今年もみん

なが笑顔になる力作ぞろいです。自宅や職場に掛けて、心豊か

に一年を過ごしましょう。10 月下旬から各事業所、事務局で

販売します。11/28 心の鐘コンサートでも販売しますので、

ぜひお買い求めください。【1部 500円】。 

各部だより 

 

 

 

 

 

 

 

上 テラスで朝ごはん 

下 滝で遊びました 

 

 

発達支援部 

 


