
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

☀けん玉(14:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(19:00～)

☀音楽クラブ  10:00～練習・
田柄特別養護老人ホーム訪問

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

6 7 8 9 10 11 12
後援会主催学習会
10:00～12:00

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

光が丘地区祭
(音楽クラブ発表
　　　10:30～10:50)

目黒区民まつり

13 14 15 16 17 18 19
スポーツの日 カフェ光が丘休業日      折り紙クラブ

　　　(11:00～)
　　刺しゅうクラブ
　　　(13:30～)
すまいるマーケット(石
神井公園駅南口)
　10:00～15:00

合同家族会①
(ココネリ研修室
１）16:00～
　　　18:00

☀昼調理(10:00～)
☀工作＆お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

練馬まつり　販売会
            10:00～15:00

☀音楽(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

20 21 22 23 24 25 26
合同家族会②(ココネリ研修室１)

10:00～12:00
めぐろ地域福祉のつどい

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

春日町まつり(第四地区祭)　販
売会

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

27 28 29 30 31
 　 手話クラブ
　　(10:30～)

理事会 ねりいちin大泉図
書館
11:00～13:30

すまいるマーケット
(石神井公園駅南口)
　10:00～15:00

    令和７年10月の予定　　　　　　　　　　　

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で
　 　　実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　 すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　        　　  　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　  　 　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

お気に入りの浴衣で笑顔です♡

練馬区社会福祉協議会 権利擁護センター

の方をお呼びしてお話しいただきます。

テーマ：「親が元気なうちに準備できる

こと～成年後見制度など～ 」

※全事業所の利用者のご家族対象です。

いずれかの家族会にご参加ください。

※詳細は別途お知らせをご覧ください。

あかねの会HP    LINE Instagram

＊お問合せ：あかねの会事務局 ℡：03-3577-7421

われもこうの日々 Vol. 52 ～支援の現場の様子をお届けします～

み

み

夏祭り 今年も楽しみました！ ＜ひだまり・社会学習クラブ＞

今年も７月の第二土曜日に、社会学習クラブの「夏祭り」をわれもこうビルで行いま

した。もう何年目かになるので、利用者の方から、「焼きそばの係をやりたい」とか「か

き氷をやりたい」等、積極的な意見が出ました。「去年のダーツはつまらなかった」

「ボーリングをやりたい」等の意見も出してくれました。せっかくなの

で地域の人たちも呼び込めたらいいなと思いましたが、われもこう

ビルの前は人通りも少なく、前もって宣伝しなければ、地域の夏祭り

のように人が集まってはくれないということもよくわかりました。 少し

ずつ、地域の人たちも参加できる様な形に持っていけたらと考えてい

きたいです。

後援会心の鐘主催

吉田由紀子先生 学習会

・日時：10月7日(火)10:00～

・場所：われもこうビル6階

・テーマ：「親なき後、自分で生きて

いく力を育てる」

グループホーム利用者の実例

をまじえてお話いただきます。

・申し込み：後援会事務局まで

TEL:03-3577-7421

◆◆ 合同家族会のお知らせ ◆◆

① 10月16日(木) 16：00～18：00

② 10月25日(土) 10：00～12：00

場所はいずれもココネリ研修室 1

知的障がい者ガイドヘルパー
養成研修受講者募集

日 時：令和7年11月2・9・16日(日)

10：00～18：15

〈3日間の参加必須です〉

場 所： あかねの会サングリーン高松２階

受講料： 12,000円

申込み： 10/28(火)迄

申込みはこちら→


