
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

☀けん玉(14:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

4 5 6 7 8 9 10
ねりいち(練馬区
役所）
11:30～13:30

平和台図書館販売会
10:00～12:00

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:00～)

11 12 13 14 15 16 17
山の日 カフェ光が丘休業日 　　刺しゅうクラブ

(13:30～) ☀昼調理(10:00～)
☀工作＆お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀音楽(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

18 19 20 21 22 23 24
発達）進路先見学
会

     折り紙クラブ
(11:00～) ひだまり休み

　（空調修繕工事のため）
第20回音楽交流フェスタ
光が丘IMAホール　13:30～

25 26 27 28 29 30 31
 　 手話クラブ
　　(10:30～)

平和台図書館
販売会
10:00～12:00

発達卒業生　宿泊

☀映画上映(13:00～)
☀あ・そ・び(16:00～)

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

    令和７年8月の予定　　　　　　　　　　　

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で
　 　　実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　 すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　        　　  　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　  　 　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

あかねの会HP    LINE Instagram

＊お問合せ：あかねの会事務局 ℡：03-3577-7421

われもこうの日々 Vol. 50 ～支援の現場の様子をお届けします～

み

み

み

み

スピーチクラブ 発表会 ＜日中一時支援ひだまり＞

日中一時時支援事業ひだまりの「スピーチクラブ」は自分の思いを言葉にして話せるようになるよう

にと平成２４年４月から始まりました。現在、毎月一回の活動の中で、メンバーそれぞれテーマを考え

て、感じたことを文章にして自分の思いを話す練習をしています。

令和７年３月15日（土）にカフェレストランわれもこう光が丘公園店で、昨年に引き続き「スピーチク

ラブ発表会」を開催しました。一年間の活動の集大成として、練習を重ねてきた成果を発表しました。

月一回の活動だけでは練習時間が取れず、ご家庭や寮、日中活動の合間などで各自練習してきまし

た。メンバーは皆これまで音楽交流フェスタやあかねっこコンサートでの司会を経験してきたので、本

番で力を発揮することができました。それぞれが自分の言葉で、自分の仕事のことは誇らしげに、好き

なことは楽しそうに語っていました。時事ニュースである道路陥没事故について、被害者の気持ちを

想像して文章にした発表もあり、人を思い遣る気持ちも育まれている、と感じる会になりました。

令和7年度は、7月21日（月・祝）ココネリでの発表会、8月24日(日)光が丘ＩＭＡホールでの音楽

交流フェスタの司会をします。すでに練習が始まっています。ぜひ、メンバー達の活躍を見に会場へお

越しください。

日時：令和7年8月24日(日) 13：00開場 13：30開演

場所： IMAホール（光が丘IMA 4階）

出演： スマイルベル、ノブタク、NTT合唱団

あかねの会音楽クラブ、ダンスクラブ、スピーチクラブ

※入場無料です お気軽にお越しください!

♪第20回音楽交流フェスタ 開催♪


