
月 火 水 木 金 土 日

1 2
ねりコレ販売会(ココネリ
3F)10:00～15:00

☀けん玉(14:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

ガイドヘルパー養成研修①

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

3 4 5 6 7 8 9

ハッピースマイル
販売会(ミッドタウ
ン日比谷）
11:00～18:00

　　折り紙クラブ
(11:00～)

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

ガイドヘルパー養成研修②

☀ダンス(9:00～)

10 11 12 13 14 15 16
カフェ光が丘
休業日

建国記念の日 　　刺しゅうクラブ
(14:00～) ☀昼調理(10:00～)

☀工作＆お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

ガイドヘルパー養成研修③

☀音楽(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

17 18 19 20 21 22 23
　　手話クラブ
(13:00～) ☀昼調理(10:00～)

☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

天皇誕生日

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

24 25 26 27 28
振替休日 ねりいち(練馬区

役所）
11:30～13:30

令和7年２月の予定　　　　　　　　　　　

  ※　　　印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で実施する
　　【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)

  ※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　   申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　   すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』の
　　　　　　　　　    の土曜・祝日の開所日です。

※　      印は、グループホームカフェ
　　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

世界に1枚！

手描きポストカード

光が丘体育館の工事

が終了し、カフェレスト

ランわれもこうは

1月８日よりオープン

しています。ぜひお立

ち寄りください！
あかねの会HP LINE Instagram

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局

TEL:03-3577-7421

み

み

知的障がい者ガイドヘルパー

養成研修 受講者募集

日 時：令和7年2月2日・9日・16日(日) 

10：00～18：15 〈3日間の参加必須です〉

場 所： あかねの会 われもこうビル４F

受講料： 12,000円

申込み： 1/28(火)迄 申込みはこちら→

み

われもこうの日々 Vol. 46 ～支援の現場の様子をお届けします～

販売会をやっています 皆さんお越しください！ ＜就労支援室 かがやき＞

就労支援室では、ねりいち(練馬区役所・ココネリ・光が丘IMA）、すまいるマーケット(石神井

公園駅前）、図書館での販売会、地区祭などの販売会に参加しています。

販売会では、手作りのスウェーデン刺しゅう製品やさをり織製品、野菜スープなどの食品に加え

て、今年度からハガキに利用者が絵を描き、『世界に1枚！手描きポストカード』を販売しています。

販売会では、「私が絵を描きました！」とお客様に張り切って声をかける利用者さんもいます。売れ

ると「嬉しい！また買ってほしい」「次は何を描こう」と、とても励みになっています。

皆様もぜひお立ち寄りいただき、作品を手にとってご覧ください！

利用者の絵をミシンで

ししゅうしたタオル

ハンカチ 好評です！

さをり織の糸で

作ったくるくる

ブローチとコー

スター

いらっしゃいませ！


