
   

 

 

 

 

 

 

 

 

吉田由紀子講演会「練馬区教育委員会委託 子育て学習講座 

地域社会の中で生きていくためには、何を育てておかなければ 

ならないか？～他者のことを考える心を育てる～」を、ココネ 

リ研修室にて開催しました。吉田が、生まれ育った地域の中で 

人として生きていくためにどのようなことが必要か、「健康、 

気づき、行動、共感・応答、存在の意義」の５つの観点から、 

それぞれが人として生きていくためにどう具体的に育て、身に 

つけていけば良いかについての話がありました。 

当日は 39名の方にご来場いただき、講演後のアンケートでは、「障がいの有無に関わらず子育ての根本

は同じだと感じました。」「自分にはまだ沢山やることがある！と気づかされました。」「元気に生きる力、

毎日が楽しい、心の健康等、大変勉強になりました。」など心温まる感想をいただきました。  

今回の講演にも繋がる、生活力の教え方と、その評価（LQ（＝Life Quotient）評価）についてまとめ

た冊子「生きる力を育てる～生活力（LQ）評価とその育て方～」も発売中です（あかねの会の各事業所に

て販売中。一冊 1,000円）。ぜひ毎日の生活にお役立てください。  

なお、講演動画と当日配布資料を公開中です。あかねの会ホームページの 

「新着情報」をご覧ください。こちらの QRコードからもご覧いただけます⇒⇒⇒ 

 

 

 

 

 

『われもこうの想いⅣ』 11月 22日から発売 生活支援部 

生活介護事業所みのり 

W M さん 

趣味：自然散策で鳥の声を

聞くこと 

好きな食べ物：ラーメン 

第 295号 

社会福祉法人 あかねの会 事務局 
〒179-0074 東京都練馬区春日町 1-18-36 

われもこうビル 

TEL: 03-3577-7421 / FAX: 03-3577-7426 Email:info@akanenokai.com 

令和 6年１2月 1日発行 

★優しい印象そのままの姿で、利用者の皆さん
一人ひとりに寄り添いお仕事されています。 

 

新入職員紹介 

大変、お待たせしました。吉田由紀子前理事長があか
ねの会ホームページに不定期連載している「われもこう
の想い」をまとめた冊子の 4冊目を、心の鐘コンサート
から発売します。令和 5年 3月 27日その 61から 12
月 22日その 80までの 20編を収録しています。 
文字も大きく、読みやすくなっています。折々に読め

るよう、お手元にどうぞ。われもこうの想いⅤも近日発
売予定です。 

『われもこうの想いⅣ』 1部 500円 

販売場所：各事業所、事務局 

令和7年あかねの会カレンダーを販売しています 

今年もみんなが笑顔になる力作ぞろいです！ご自宅や職場に掛けて、心豊かに一年を過ごしましょう。 

11/22 心の鐘コンサートでも販売します。各事業所、事務局にて販売中です。(1 部 500 円) 

法人本部 

 

子育て学習講座を開催しました      令和 6年 9月 30日  

各部だより 


