
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

☀けん玉(14:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

8 9 10 11 12 13 14
カフェ光が丘休業
日

　　刺しゅうクラブ
(14:00～) ☀昼調理(10:00～)

☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

15 16 17 18 19 20 21
　　ウォーキングクラ
ブﾞ(14:00～)

すまいるマーケット
(石神井公園駅南口)
　10:00～15:00

ねりいち inココネリ
11:00～14:00 ☀昼調理(10:00～)

☀工作＆お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀音楽(9:00～)

22 23 24 25 26 27 28
 　 手話クラブ
　　(13:00～)

ねりいちマーケッ
ト(練馬区役所）
11:30～13:30

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

29 30
昭和の日

令和６年４月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で
　 　　実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　 すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　        　　  　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　  　 　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

みかんの収穫

鬼は～外！

福は～内！

あかねの会HP LINE Instagram

★広報誌お問合せ：事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
われもこうの日々 Vol. 37 ～支援の現場の様子をお届けします～

就労支援室「かがやき」が入っている、われもこうビル脇の梅にメジロが訪れ、

日に日に春らしくなってきました。「かがやき」では、以前から続けている自主製品の

刺しゅう、さをり織りをはじめ、厨房作業、清掃作業、農園作業、アート製作、その他

様々な受注作業を行っており、仕事は多岐に渡っています。 最近では、年始挨拶状

の発送準備や、干支の飾り物セット、年始や年度スタート用の手帳セットアップ、お

彼岸前のお墓清掃、また、新しくバレンタインチョコ用の箱折りの依頼もあり、季節

を先取りした仕事も増えてきました。

「かがやき」でも年始には「今年の抱負」を発表したり、節分には「豆まき」と季節

の行事も行っています。地域でお世話になっている医療機関から、庭の木になった金柑、みかんなど柑橘

類の収穫依頼もあり、収穫の作業は季節感を味わいながら、地域の方々との交流にもなりました。今後も、

利用者の皆さんが地域で楽しみながら生活し、通所を続けて行けるよう支援していきます。

み

季節を感じながら作業をしています < 就労支援室かがやき (就労継続支援B型） >

梅の木にメジロが

やってきました

み
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