
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

練馬つながるﾌｪｽﾀ（ココネリ
3F）11:00～14:00

☀手話(9:00～)
☀草笛をたのしもう！
　　　(13:30～14:30)

ゆかいな仲間たち展（桜台ぼん
たな）10:30～17:00

4 5 6 7 8 9 10
理事会

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

11 12 13 14 15 16 17
カフェ光が丘休業日

グループハッピース
マイル霞が関
11:00～18:00

　
　　刺しゅうクラ
ブ(14:00～)

☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)
しんゆりフェスティバル（新
百合ヶ丘駅南口）10:00～
16:00

☀音楽(9:00～)

18 19 20 21 22 23 24
 　 手話クラブ
　　(14:30～)

春分の日 ☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

すまいるマーケット(石神井公
園駅)10:00～16:00

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

練馬こぶしハーフマラソン販売
会（光が丘けやき広場）
9：00～14:00

25 26 27 28 29 30 31
評議員会

　　ウォーキングクラ
ブﾞ(14:00～)

ねりいち(練馬区役
所）
11:30～13:30

ねりいちin大泉図書
館
10:30～13:30

☀映画上映(13:00～)
☀あそび(16:00～)

後援会主催
野外活動(いちご狩り)

令和6年3月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で
　 　　実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　 すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　        　　  　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　  　 　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

あかねの会HP LINE Instagram

★広報誌お問合せ：事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
われもこうの日々 Vol. 36 ～支援の現場の様子をお届けします～

令和５年１２月１日、練馬区春日町６丁目に、あかねの会の新しいグループホーム「第七さつき寮」「第八さつ

き寮」が開設しました。最寄り駅は都営大江戸線の練馬春日町駅です。外観は木目調の落ち着いた建物です。

まだ新築の匂いがする明るい部屋に荷物を運び入れ、これからの生活に思いをはせる皆さんの表情が印象的

でした。リビングが広く、新しい建物と設備の中で気持ちも新たになっているようです。

今回あかねの会で土地を借りて、一から建物を建て開設するということになり、多くの方のご協力やご支援を頂

きました。おかげ様で無事に利用者の方を受け入れることができました。関係者の方々には改めて御礼申し上げ

ます。

第七さつき寮、第八さつき寮はわれもこうビルや生活介護事業所みのりから徒歩圏内で便利もよく、部屋の窓

からはぶどう園を見渡せます。これからこの場所で利用者の方のたくさんの笑顔が生まれるように支援していき

ます。

新たにグループホームを開設するにあたり、「練馬」という地域の中であかねの会の理念を広げ、障がいがある

人もない人も一緒に暮らせるようなコミュニティを作っていきたいと考えています。

み

み

第七・第八さつき寮 紹介 < 生活支援部 >

み

み

後援会主催野外活動 いちご狩り

＊日時： 令和６年３月３１日(日)

＊場所： 秩父フルーツパーク

＊詳細は余暇支援部へお問い合わせ

ください TEL:03-5848-3034

日中一時支援ひだまり 特別企画

草笛をたのしもう！
＊3月3日(日) 13：30～14：30

＊サングリーン高松 2階

＊講師：佐野紀元さん

＊申込みは2/20までにひだまりへ


