
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

ガイドヘルパー養成研修①

5 6 7 8 9 10 11
グループハッピース
マイル赤坂(赤坂セン
タービル)
11:00～18:00

ふれあいバザール
（練馬区役所アトリ
ウム）
10:00～14:00

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

建国記念の日

☀ダンス(9:00～)

ガイドヘルパー養成研修②

12 13 14 15 16 17 18
振替休日 カフェ光が丘休業日

グループハッピース
マイルコレド日本橋
(ｺﾚﾄﾞ日本橋)
11:00～18:00

　　刺しゅうクラ
ブ(14:00～) ☀昼調理(10:00～)

☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀音楽(9:00～)

ガイドヘルパー養成研修③

チームねりまde女子マルシェ
(中里郷土の森)
10:00～14:00

19 20 21 22 23 24 25
 　 手話クラブ
　　(14:30～)

　　ウォーキングクラ
ブﾞ(14:00～)

麦わらマルシェ(練馬
区役所ｱﾄﾘｳﾑ)
10:00～14:00

天皇誕生日 ☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

われもこうマルシェ（カフェわれ
もこう光が丘公園店前）
11:00～15:00

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

26 27 28 29
  

令和6年2月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』
　 　　　　　   で実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 　　　　　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで。
　 すべての活動で、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　        　　  　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　  　 　　 （グループホーム利用者の集い）開催日です。

あかねの会HP     LINE Instagram

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
われもこうの日々 Vol. 35 ～支援の現場の様子をお届けします～

理事の松本邦夫さんが主催するグループハッピースマイルが、２ヶ月に

一度、障がい者団体の生産品販売会をしています。１２月は毎年、ゲートシ

ティ大崎で行われています。コロナ前には、販売会場の前に設営された舞

台で、あかねの会も演奏をさせていただきました。

今回も、久々ですが、演奏依頼を受けました。平日なので企業で就労し

ている人たちは出られないため、あかねの会の通所施設の利用者のみで

の編成となり、とても心配でした。しかし、そのメンバーだけで練習を重ね、

上達してきました。

また、「へいわのたね」「笑顔の輪」「われもこう」の合唱だけでなく、利用

者の一人が、ヴァイオリンでクリスマスメドレーを演奏したり、職員がサック

スで合唱の「聖夜」の間奏を演奏したりしました。演奏の後、利用者の人た

ち一人ひとりが、大きなリースにクリスマスオーナメントを飾る企画も立てて

頂き、みんなでリースにオーナメントをつけました。

み

み

み

ゲートシティ大崎での演奏 < 就労支援部 >
【令和６年２月開催】

知的障がい者ガイドヘルパー

養成研修受講者募集

日 時：令和6年2月4・11・18日(日)

10：00～18：15

〈3日間の参加必須〉

場 所： あかねの会生活介護事業所みのり

発達支援室春日町教室

こちらのQRコード、またはあかねの

会ホームページの新着情報からお

申し込みください。

申込締切 1月30日（火）


