
 

 

 

われもこうの日々 Vol．34  ～支援の現場の様子をお届けします～ 
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お正月旅行 

（1/3 まで） 
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☀工作＆けん玉(13:00

～) 

☀夜調理(16:00～) 

☀手話(9:00～) 

☀カラオケ 

(13:30～) 

8888    9999    10101010    11111111    12121212    13131313    14141414    

成人の日 ｶﾌｪ光が丘 

休業日 

成人を祝う会成人を祝う会成人を祝う会成人を祝う会    

刺しゅうク

ラブ(14:00～) 

     ☀昼調理(10:00～) 

☀カラオケ(13:00～) 

☀社会学習(18:00～) 

☀ダンス(9:00～) 
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手話クラブ

(14:30～) 

    

ウォーキン

グクラブ

(14:00～) 

    

アトリウムマルアトリウムマルアトリウムマルアトリウムマル

シェシェシェシェ（（（（練馬区役練馬区役練馬区役練馬区役

所所所所 1F1F1F1F ｱﾄﾘｳﾑｱﾄﾘｳﾑｱﾄﾘｳﾑｱﾄﾘｳﾑ））））    

11110000:00:00:00:00～～～～

11114444:00:00:00:00 

 ☀昼調理(10:00～) 

☀お絵かき(13:00～) 

☀夜調理(16:00～) 

☀スピーチ(19:00～) 

☀音楽(9:00～) 

    

22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    2222８８８８    

     理事理事理事理事会会会会    

ねりいちねりいちねりいちねりいち((((練馬練馬練馬練馬

区役所区役所区役所区役所))))11:3011:3011:3011:30

～～～～11113333:30:30:30:30    

ねりいねりいねりいねりいちちちち    

（大泉図書館）（大泉図書館）（大泉図書館）（大泉図書館）    

11:0011:0011:0011:00～～～～13131313：：：：

30303030    

    ☀昼調理(10:00～) 

☀英会話(14:00～) 

☀夜調理(16:00～) 

われもこうマルシェわれもこうマルシェわれもこうマルシェわれもこうマルシェ

（カフェわれもこう光が丘（カフェわれもこう光が丘（カフェわれもこう光が丘（カフェわれもこう光が丘

店前店前店前店前））））11111111：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

☀こども調理 

(10:00～) 

☀カラオケ(13:30～) 
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【【【【大泉就労支援室大泉就労支援室大泉就労支援室大泉就労支援室】】】】    

令和令和令和令和 6666 年年年年 1111 月の予定月の予定月の予定月の予定

第 284 号 

11 月 22 日（水）に行われた第 26 回心の鐘コンサートに、大勢のお客様にご来場頂きありがとうご
ざいました。今年は練馬文化センターが工事中で、光が丘 IMA ホールで実施したため、500 人しか入れ
ず、当日お客様が入り切れるかどうか心配していました。やはり当日満席となり、数名がホールの外でモ
ニターを見て頂くことになってしまい、ご迷惑をおかけしました。今年はゲストの西村知紘さんがピアノ
演奏をして下さいました。西村さんは練馬区内の特別支援学校の卒業で、あかねの会にも同級生や上級
生、下級生が沢山います。今回は、お友達の山田有里子さんがタップダンスで一緒に参加して下さいまし
た。 

今年は、「平和」をテーマにしました。私たちには、戦争を終わりにする力もないし、戦争で傷ついた
人たちを助けることもできない。一体、私たちに何ができるのだろうか？平和を願い、歌を歌うこと位し
かできない。でも、戦争が終わってほしい。世界中が平和になってほしいと願っている〜そんな想いでコ
ンサートに臨みました。最後にゲストの西村さんのピアノ伴奏で、「ふるさと」を歌いました。彼らも大
舞台を終え、満ち足りた表情をしていました。コンサート後はそれぞれの場所で、生き生きと仕事に生活
に励んでいます。また来年に向けて、話し合いをしていきます。彼らから、どんなアイディアが出てくる
か？楽しみです。来年は 3 年ぶりに練馬文化センターに戻ります。ぜひお楽しみに！ 

今年で 5 年目になりますが、三井ガーデンホテル千葉から依頼を受けて、ハロウィ
ンの飾りをあかねの会の就労支援部で取り組みました。春日町の就労支援室かがやき
と、さをり工房われもこう、大泉就労支援室で製作した作品が、９月の末から千葉のホ
テルに展示されました。 

就労支援室かがやきのメンバーが、菊地部長と担当支援員と千葉まで行き、飾り付け
をして来ました。今回もホテルのご厚意で、展示後にホテルカレーを頂きました。ラウ
ンジの従業員さんが笑顔で「お待ちかねのカレーです」と運んでくださり、彼らの笑顔
がはじけました。作品の横には、ホテルで作成して下さったこんな説明文がありました。 

令和 3 年の秋より落ち葉掃除に参加して、今年で 3 年目になります。毎年 10 月下旬頃
から、1月上旬頃までの作業です。今までは週に一回でしたが、今年は週に二回のご依頼
を受けました。支援員 1名と利用者 2 名でうかがっています。 

竹ほうきや熊手を使ってたくさんの枯葉を集めますが、いつも使うほうきと違い、大
きいので扱いが難しいです。天気の良い日は汗をかきながら行い、風の強い日や、雨の翌
日などは枯葉と戦いながら行います。全身運動になるので、掃除の翌日は筋肉痛にもな
りますが、皆さん一生懸命に作業をし、時には一般のボランティアの方々と会話を楽し
みながら、和やかに過ごしています。 

以前はウォーキングで立ち寄るだけの場所でしたが、「何かお仕事でお手伝いできる事
があればお声かけください」とお話をしている中で、このようなご依頼につながりまし
た。一般公開された地域に密着している施設で、ＮＨＫ 連続テレビ小説『らんまん』で
大人気になった場所の掃除に参加することにより「陰で支えている」という意識が、支援
室全員の自信や誇りにつながり、牧野記念庭園が特別な場所になっていると感じます。 

    

    

利用者の皆さんの力作の中から利用者の皆さんの力作の中から利用者の皆さんの力作の中から利用者の皆さんの力作の中から 13131313 枚を厳選しました。枚を厳選しました。枚を厳選しました。枚を厳選しました。    

ご購入は各事業所へご購入は各事業所へご購入は各事業所へご購入は各事業所へお問合せください。お問合せください。お問合せください。お問合せください。1111 部部部部 500500500500 円円円円です。です。です。です。    

「牧野記念庭園」落ち葉掃除「牧野記念庭園」落ち葉掃除「牧野記念庭園」落ち葉掃除「牧野記念庭園」落ち葉掃除    

み 

ｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾞﾙｰﾌﾟハッピースマイルハッピースマイルハッピースマイルハッピースマイル新宿新宿新宿新宿    

（（（（新宿三井ビル新宿三井ビル新宿三井ビル新宿三井ビル 2222 号館号館号館号館））））    

11111111:00:00:00:00～～～～18181818：：：：00000000    

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。 

すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。 

※     のある日は、生活介護みのりの土曜日・祝日の開所日です。 

※    印は、グループホームカフェ（グループホーム利用者の集い）開催日です。 

※     印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』のイベントです。 

各部だより各部だより各部だより各部だより    

三井ガーデンホテル千葉のハロウィン飾り 

み 

み 

カフェ光が丘カフェ光が丘カフェ光が丘カフェ光が丘    休業日休業日休業日休業日    

（（（（11112/2/2/2/29292929～～～～1/1/1/1/5555））））    

まちゼミまちゼミまちゼミまちゼミねりまねりまねりまねりま    

さをり織り体験 

（さをり工房にて／事前予約制） 

    

就労就労就労就労支援部支援部支援部支援部    

 

社会福祉法人 あかねの会 事務局 

〒179-0074 東京都練馬区春日町 1-18-36 
われもこうビル 

TEL: 03-3577-7421 / FAX: 03-3577-7426 Email:info@akanenokai.com 

令和 6 年 1 月 1 日発行 

「このハロウィンの飾り付けは、社会福祉法人あかねの会で就労している障がいをお持ちの方々にお願いして作って頂いたも

のです。制作のためお支払いした金額の一部が製作された方々の工賃となります。三井ガーデンホテル千葉は障がいをお持ち

の方々を応援しています。」 

✧✧ 第 2７回⼼の鐘コンサート ✧✧ 
令和６年 11 ⽉ 22(⾦) 19︓00 開演 

練⾺⽂化センター ⼤ホール 

令和６年われもこうカレンダー令和６年われもこうカレンダー令和６年われもこうカレンダー令和６年われもこうカレンダー    販売中！販売中！販売中！販売中！    
 

あかねの会 HP 

★広報誌お問合せ︓あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421 

LINE 

Instagram 


