
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
文化の日
早宮ﾏﾙｼｪ（早宮地区区民
館）10～15:00
めぐろ地域福祉のつどい
（中目黒GT）
10～15:00

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

こどもまつり（練馬東小学
校）10～15:00

6 7 8 9 10 11 12
☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:00～)

13 14 15 16 17 18 19
カフェ光が丘休業日
（11/13～15）

グループ
ハッピースマイル
(ｺﾚﾄﾞ日本橋)
11～18:00

あかねの会
創立記念日

☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)
しんゆりﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
（新百合ヶ丘駅南口）
10～17:00

☀音楽(9:00～)

全国都市農業フェスティバ
ル（光が丘公園）
10～16:00

20 21 22 23 24 25 26
     手話ｸﾗﾌﾞ
(14:30～)

　　ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
（14:00～）

第26回心の鐘コン
サート

勤労感謝の日
☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

駒沢ファンタジア（駒沢公
園）10～16:00

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

われもこうマルシェ（ｶﾌｪわ
れもこう光が丘公園店前）
11～15:00

27 28 29 30
評議員会

ねりいち(練馬区役
所アトリウム)
11:30～13:30

令和5年11月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』で
　　　　　実施する【街かどケアカフェ】です。（要事前申込）
※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
　すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　　　　　　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　　       （グループホーム利用者の集い）開催日です。

11/14(火)の刺しゅうクラブは
予定を変更して開催します

（日時未定）

東京都水道歴史館茶道体験

あかねの会HP               LINE               Instagram

われもこうコーナー

＊広報誌お問合せ：あかねの会事務局 ℡：03-3577-7421

宿泊報告

日中一時支援ひだまりのプログラムのひとつ「社会学習」は、就職後も社会

人として必要なことを身につけてもらおうと、月一回行っています。就労者がほ

とんどの約45名を3つのグループに分け、お金のこと、対人関係、社会的マ

ナー、言葉遣い、年賀状の書き方、母の日、父の日の手紙などなど、いろいろと

取り組んでいます。 今年の8月は4年ぶりに代々木のオリンピックセンターに

宿泊し、お茶室でのお茶の体験、「水道」の学習と水道歴史館の見学を行い

ました。人間は「水」がなければ生きられないこと。古代から水のそばで暮らし

てきたこと。水の確保の歴史や江戸時代の上水道の整備のことも学びました。

彼らからは、「江戸時代からたいへんな思いをして水をきれいにしてきた。むだ

な水を流さないで、たいせつに水をつかうようにしたい」などの感想があり、

しっかり「水」の大切さを受け止めたようでした。

み

み

み

われもこうの日々 Vol. 32 ～支援の現場の様子をお届けします～ 

<ひだまり 社会学習>

日時： 令和5年11月22日(水) 18：00開演

場所： 光が丘IMAホール

（都営大江戸線光が丘駅A4出口すぐ）

出演： あかねの会音楽クラブ、手話クラブ

ゲスト： 西村知紘（ピアノ）

 山田有里子（タップダンス） 

チケット： 1,200円（全席指定）

お問合せ： あかねの会事務局

 ☎ 03-3577-7421

第26回 心の鐘コンサート

11/11(土)の販売会

ぬくぬくフェスタ（貫井福祉園）10:20～14:30

練馬つながるフェスタIn光が丘（光が丘IMA光の広場）13～15:00

スマイルプラザまつり（目黒区スマイルプラザ）10～15:00


