
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)
☀カラオケ(13:30～)

ガイドヘルパー養成研修①

4 5 6 7 8 9 10
はつらつまつり
（はつらつセンター大泉）
☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:00～)

ガイドヘルパー養成研修②

11 12 13 14 15 16 17
カフェ光が丘
休業日

グループ
ハッピースマイル
(ｺﾚﾄﾞ日本橋B1)
10:00～18:00

　　刺しゅうクラブ
(14:00～) ☀昼調理(10:00～)

☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀音楽(9:00～)

ガイドヘルパー養成研修③

しんゆりﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（新百合ヶ丘駅
南口）10:00～17:00

18 19 20 21 22 23 24
敬老の日 　　ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

（14:00～）

還暦を祝う会

ねりいち(光が丘
IMA光の広場)
11:00～14:00

秋分の日
☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

発達OB宿泊

☀こども調理(10:00～)
☀カラオケ(13:30～)

25 26 27 28 29 30
　　手話クラブ
(14:30～)

練馬区子育て
学習講座

ねりいち(練馬区役
所ｱﾄﾘｳﾑ)
11:30～13:30

☀映画上映(13:30～)
☀あそび(16:00～)

われもこうマルシェ（ｶﾌｪわれも
こう光が丘公園店前）11:00～
15:00

令和5年9月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』
　 で実施する【街かどケアカフェ】です。(要事前申し込み)
※ ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
　 すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願いします。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　         　　の土曜・祝日の開所日です。
※　      印は、グループホームカフェ
　　　　　   （グループホーム利用者の集い）開催日です。

あかねの会HP           LINE       Instagram

練馬区子育て学習講座

『人として生きていくためには何が必要か？』

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
<第六みずき寮>第六みずき寮 練馬区に移転しました

われもこうの日々 Vol. 30 ～支援の現場の様子をお届けします～ 

文京区にあった第六みずき寮が、7月1日にわれもこうビル近くに移転しました。

女子の希望が多く、女子4人寮になりました。おしゃべり好きが集まり、毎日とて

も賑やかです。われもこうビルまで徒歩3分の近い場所にあるので、就労支援室に

通所する利用者にとっては、運動不足になってしまいます。そこで、朝の散歩を提

案したところ、賛成してくれたので、就労支援室に行く前の散歩を始めました。わ

れもこうのお墓にお参りした後、一部開園している練馬城址公園を回ってから通所

し、5000歩近く歩いています。みんな一緒なので、楽しく散歩できているようです。

食事の用意も競ってやりたがり、仲間の力を改めて感じています。

み

み

み

日時：令和5年9月25日(月) 10：00～12：00

場所：ココネリ ３階研修室1 (練馬駅下車すぐ）

講師：吉田由紀子先生 参加費：無料 定員：80名

申込み：03-5933-9209  春日町教室まで

第26回 心の鐘コンサート 開催！！
～ 平和の花 ひらきますように ～

日時： 令和5年11月22日(水) 18：00開演

場所： 光が丘IMAホール

出演： ゲスト）西村知紘（ピアノ）

あかねの会音楽クラブ、手話クラブ

※後日ご案内を配布します

＊お問合せ：あかねの会事務局 ☎03-3577-7421


