
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 ☀工作＆けん玉(13:00～)

☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

四季の香ローズガーデンマルシェ
（光が丘四季の香ローズガーデン）

10:00～16:00

☀手話(9:00～)

8 9 10 11 12 13 14
カフェ光が丘
休業日

　　刺しゅうクラ
ブ(14:00～)

四季の香ﾛｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝﾏﾙｼｪ（光が
丘四季の香ﾛｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ）10:00
～16:00
☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

四季の香ローズガーデンマルシェ
（光が丘四季の香ローズガーデン）

10:00～16:00

☀ダンス(9:00～)

15 16 17 18 19 20 21
     手話クラブ
（14:30～）

川口 販売会
(川口市領家)
11:00～14:00

監査報告会
　　ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
（14:00～）

　

ねりいち（ココ
ネリ2F）
11:00～14:00

石神井マルシェ
（石神井公園駅南
口）
10:00～16:00

ねりいち（ココ
ネリ2F）
11:00～14:00

われもこうマルシェ（ｶﾌｪわれも
こう光が丘公園店前）

11:00～15:00

☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

しんゆりフェスティバル
(新百合ヶ丘駅南口)
10:00～17:00

☀音楽(9:00～)

22 23 24 25 26 27 28
理事会

ねりいち(練馬区
役所ｱﾄﾘｳﾑ)
11:30～13:30

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

四季の香ローズガーデンマルシェ
（光が丘四季の香ローズガーデン）
10:00～16:00

☀こども調理(10:00～12:00)
☀カラオケ(13:00～15:00)

29 30 31

令和5年5月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
　すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期の可能性があります。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　　　の土曜・祝日の開所日です。

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』
　　　で実施する【街かどケアカフェ】です。（要事前申込）

あかねの会HP LINE Instagram

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
<第五さつき寮>笑顔があふれる男子寮

われもこうの日々 Vol. 26 ～支援の現場の様子をお届けします～

第五さつき寮は、発達支援室利用者の親御さんから物件を借り受け、平成29年(2017年)10月に開

設されました。場所は、西武池袋線富士見台駅の、にぎやかな商店街を抜けた静かな住宅街の中にあり

ます。男性４人寮ですが、一人が別のグループホームへ最近引っ越してしまったため、現在は利用者３人

で過ごしています。年齢の内訳は４０代が１名、２０代が２名です。寮生はそれぞれ一般企業、就労継続B

型事業所、生活介護事業所に通っています。みなさん、世話人が大好きで、お風呂掃除、掃き掃除、食事

の準備など、寮の家事の手伝いを率先してやっています。

寮生の一人は、徒歩で約４０分かかる通所先へ、毎日楽しく歩いて往復することで、体がスリムになりま

した。行き帰りの道ではいつも明るく挨拶して、街の人からあたたかく見守られています。寮の近くに流れ

る石神井川沿いを、毎週ランニングしている寮生もいます。

第五さつき寮は、言葉は少なくても、笑顔があふれる男子寮です。これからも寮生みんなが元気で楽し

い日々を送れるように支援していきます。
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