
月 火 水 木 金 土 日

1 2
☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

四季の香ローズガーデンマルシェ　（光が
丘四季の香ローズガーデン）

10:00～16:00

☀手話(9:00～)

3 4 5 6 7 8 9

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

四季の香ローズガーデンマルシェ　（光が
丘四季の香ローズガーデン）

10:00～16:00

☀ダンス(9:00～)

10 11 12 13 14 15 16
カフェ光が丘
休業日

　　刺しゅうクラ
ブ(14:30～)

われもこうマルシェ（ｶﾌｪわれも
こう光が丘公園店前）11:00～

15:00

☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

しんゆりフェスティバル(新百合ヶ丘
駅前)10:00～17:00

☀音楽(9:00～)

17 18 19 20 21 22 23
     手話クラブ
（14:30～）

川口 販売会(川
口市領家)
11:00～14:00

　  ウォーキングク
ラブ（14:00～） ☀昼調理(10:00～)

☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

カフェ光が丘 臨時休業日

☀こども調理(10:00～12:00)
☀カラオケ(13:00～15:00)

24 25 26 27 28 29 30
ねりいち(練馬区
役所ｱﾄﾘﾑ)11:30
～13:30

昭和の日
メーデー中央大会（代々木
公園）10:00～13:30
☀映画上映(13:00～)
☀あそび(16:00～)

☀カラオケ(9:00～)

令和5年4月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
　すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期の可能性があります。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　　　の土曜・祝日の開所日です。

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』
　　　で実施する【街かどケアカフェ】です。（要事前申込）

あかねの会HP LINE Instagram

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
<グループホームカフェ>日曜日は高松に集合

われもこうの日々 Vol. 25 ～支援の現場の様子をお届けします～

グループホームの利用者の中には、土日も見守りや支援が必要な人がいます。また、一人

で寮にいると何もする事がなくて、寝てばかりの人もいます。土日は移動支援の利用や、あ

かねの会の「ひだまり」に参加する人もいますが、土日の２日間の昼間全てを見守る事は難

しいので、数年前から日曜日にグループホームカフェを開き、支援や見守りが必要な人達

を集め活動してきました。利用者の殆どが「みのり」の利用者でもあるので「みのり事業

所」で、必要に応じて送迎もして、実施しています。

午前中は光が丘等を散歩して、午後はテレビを観たりトランプのゲームをしたりして、のん

びりと過ごしています。一人一人の状況に応じて、爪切りや入浴支援も行っています。利用

者にとって居心地の良い場所になる様に、これからも活動を続けていきたいと思います。

み

み

み


