
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
練馬つながるフェスタ
(ココネリ３F)11～14:00

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)

6 7 8 9 10 11 12

ハッピースマイル
フェスタ(コレド日
本橋)
11～18:00

　　刺しゅうクラ
ブ(14:30～)

理事会
☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

後援会心の鐘主催バザー
(カフェ光が丘前）

☀ダンス(9:00～)

13 14 15 16 17 18 19
カフェ光が丘
休業日
　

しんゆりフェスタ(新百合ヶ丘駅

前)10～17:00

☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀音楽(9:00～)

20 21 22 23 24 25 26
     手話クラブ
（14:30～）

川口 販売会(川
口市領家)
11～14:00

春分の日

後援会主催
野外活動

評議員会 われもこうマルシェ
（ｶﾌｪ光が丘公園店前）
11～15:00

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

練馬こぶしハーフマラソン販売会　光
が丘けやき広場　9～14:00

☀こども調理(10:00～12:00)
☀カラオケ(13:00～15:00)

27 28 29 30 31
　　ウォーキングク
ラブ（14:00～）

ねりいち(練馬区
役所）
11:30～13:30

ねりいちin大泉図
書館
10:30～13:30

令和5年3月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
　すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期の可能性があります。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　　　　　　　　の土曜・祝日の開所日です。

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のイベントです。

あかねの会HP LINE Instagram

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
<第四さつき寮>静かな住宅街にある寮

われもこうの日々 Vol. 24 ～支援の現場の様子をお届けします～

第四さつき寮は平成２８年（２０１6年）４月に、利用者の家族からの提供を受けて開設

しました。東京メトロ氷川台駅から１３分、平和台駅から１２分ほどの閑静な住宅街にあ

ります。現在の利用者は男性4名（一般就労１名、B型２名、みのり１名）と、2週間に1回

夕食をとりに来るサテライトの女性の１名です。

第四さつき寮には、あかねの会の中で最年長の方（７3才）がいます。通所している就

労継続支援B型の「かがやき」でも大変頼りにされています。帰寮が一番早いので、お

風呂を掃除してお湯を張っています。いつもニコニコ、穏やかでとても若々しく元気です。

また、世話人さんが後から洗おうと浸け置いた調理道具を率先して洗ってくれたり、いろ

いろと手伝ってくれる人もいます。苦手なことは各人さまざまです。寮の仲間たちで協力

し、助け合いながら仲良く生活をしている第四さつき寮です。

み

み

後援会主催 バザー開催！

バザー用品募集！

3月12日(日)

10：00～15：00頃
カフェレストランわれもこう

光が丘公園店前にて

販売お手伝いも募集中

＊バザー用品の受付：2/27(月)～

3/3(金)各事業所、事務局へ。

詳細はお問合せください。

問合せ:後援会事務局

03-3577-7421


