
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
ふれあいバザー
ル（練馬区役
所）10:00～

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

ガイドヘルパー養成研修①

☀手話(9:00～)

6 7 8 9 10 11 12
　　刺しゅうクラブ
（14:30～）

建国記念の日
　

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

ガイドヘルパー養成研修②

☀ダンス(9:00～)

13 14 15 16 17 18 19
カフェ光が丘
休業日
　

ねりいち（ココ
ネリ2階）
11:00～

☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

ガイドヘルパー養成研修③

☀音楽(9:00～)

西新井大師マルシェ
（カフェikiiki）10:00～

20 21 22 23 24 25 26
     手話クラブ
（14:30～）

川口 販売会
11：00～

　　ウォーキング
クラブ（14:00
～）

ねりいち(練馬区
役所）11:30～

天皇誕生日 われもこうマルシェ
（ｶﾌｪ光が丘公園店前）
11:00～
☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀こども調理(10:00～12:00)
☀カラオケ(13:00～15:00)

27 28

令和5年2月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
　すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期の可能性があります。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　　　　　　　　の土曜・祝日の開所日です。

※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のイベントです。

あかねの会HP LINE Instagram

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
<発達支援室あかねっこ練馬教室>

み

月替わり・楽しい工作

われもこうの日々 Vol. 23 ～支援の現場の様子をお届けします～

練馬教室では、指導に工作を取り入れています。長く発達支援の指導に携わって下さった藤村憲さんの思いを引き継いで、毎

月変わる工作課題を提供しています。今年度からアイデアを出してくれているのは、指導員のSさんです。ご自身でも地域の皆さ

ん向けに創作教室を開いているので、その経験から、頭にアイデアがたくさん詰まっているのです。しかし、練馬教室は、3歳から

高３までの幅広い年齢のお子さんが通っているため、どんな工作にするかが悩みどころです。今まで、鯉のぼり・カエルのぴょん

太・七夕飾り・マーブリング・魚釣りゲーム・なんちゃって万華鏡・クリスマスリースなど様々な工作課題を用意しました。

毎月、一人分ずつ部品をセットして準備をします。月によって経験して欲しいテーマがあり、例えば5月の鯉のぼりでは「小さい

シールを貼ってみよう」、11月のなんちゃって万華鏡では「カラフルなテープを巻き付けてみよう」、また、12月のクリスマスリース

では「のりやボンドを使ってみよう」など、お子さん達に経験してほしい作業を組み込んで工作課題を決めています。4月から工作

担当が変わり、今年が最初の年だったので色々と大変でしたが、来年はここを変えようなどと話し合いながら続けています。

み

み

こちらのQRコードからご覧になれます

なんちゃって万華鏡 クリスマスリース


