
 

 

 

  われもこうの日々 Vol．22  ～支援の現場の様子をお届けします～    

 利用者の皆さんの力作の中から 13 枚を厳選しました。 

どうぞご利用ください！ご購入は各事業所へ。 1 部 500 円 

 

 
 

                                                                               

      
                                                   

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

月 火 水 木 金 土 日 

2 3 4 5 6 7 1           8 
振替休日 

 

（1/1～） 

ｶﾌｪ光が丘 

休業日 

 ※仕事始め  

 

 

ｶﾌｪ光が丘 

休業日 

練馬区新年賀詞

交歓会 

（光が丘体育

館）11:20～ 

 

 

 

☀昼調理(10:00～) 

☀カラオケ(13:00～) 

☀社会学習(18:00～) 

元日 
GHお正月旅行 

（1/3まで） 

 

☀ダンス 

(9:00～) 

9 10 11 12 13 14 15 
成人の日 ｶﾌｪ光が丘休業日 

成人を祝う会 

刺しゅうク

ラブ(14:30～) 

ねりいち 

（大泉図書館） 

11:00～ 

 ☀昼調理(10:00～) 

☀お絵かき(13:00～) 

☀夜調理(16:00～) 

☀スピーチ(19:00～) 

 

☀音楽(9:00～) 

16 17 18 19 20 21 22 
手 話 ク

ラブ (14:30

～) 

 

ウォーキングク

ラブﾞ(14:00～) 

発達合同保護者会 

   ☀昼調理(10:00～) 

☀英会話(13：00～) 

☀夜調理(16:00～) 

 

☀こども調理 
(10:00～12:00) 
☀カラオケ 
(13:00～15:00) 
しんゆりフェスティバル

（新百合ヶ丘駅前）

10:00～ 

23 24 25 26 27 28 29 
  理事会 

ねりいち(練馬区

役所)11:30～ 

発達合同保護者会 

ねりコレ即売会

（ココネリ 3F）

10:00～ 

 ☀お楽しみ(13:00～) 

☀夜調理(16:00～) 

われもこうマルシェ（カフ

ェわれもこう光が丘店前） 

11：00～ 

 

☀カラオケ 

   (9:00～) 

30 31  ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。 

 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで 

 ※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。  

 ※    のある日は、生活介護みのりの土曜日・祝日の開所日です。 
 ※  印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』のイベントです。 

※新型コロナ感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります 

  

【第三さつき寮】 

令和5年1月の予定

 

各部だより 

発達支援室 合同保護者会（３教室合同・リモート開催） 
                 
  1/17(火) 10:00～12:00 放課後等デイサービス利用者対象 

  1/26(木) 10:00～12:00 児童発達支援利用者対象 

放課後デイ 

     ※リモート開催です 

第 272 号 

 

 今年は、場所がなかの ZERO ということで、出演者が慣れない中野の会場に辿り 

着けるかという心配もありましたが、無事に出演予定者全員の出演が叶いました。 

第１部ではあかねの会オリジナルの新曲『笑顔の輪』の初披露や、手話クラブとの共演曲『スマイル』

を披露しました。舞台いっぱいに笑顔があふれました。第 2部では、ゲストの澤田さんが透き通るよう

な歌声でジブリやオペラなどバラエティに富んだ曲で会場を盛り上げてくださいました。第 3 部では、

『われもこう』の作曲者みながわさんの伴奏で『われもこう』を歌うという貴重な機会に、長く歌って

きたメンバー、スタッフ一同胸がいっぱいになりました。ご来場いただいた皆様、応援いただいた皆様、

ありがとうございました。                  ※裏面にアンケートを掲載しています 

 

 

安全衛生委員会 

 

 AED(自動体外式除細動器)をわれもこうビル 5階事務局とサングリーン高松みのり

側の職員室に設置しました。AED は、心臓が痙攣してポンプとしての機能がなくなっ

た状態を正常に戻す装置です。いち早く救命活動を行うことで生存率が上がります。 

消防署の方に来ていただき AED を使った応急手当の方法を学びました。消防署員

の説明を聞いてから、職員が順番に練習しました。練習でも、やってみると手順をと

ばしてしまい、繰り返し訓練する大切さを感じました。多くの職員が定期的に練習で

きるようにしていきたいです。 

第三さつき寮は平成 24年（2021年）7月に開設しました。練馬春日町駅から１0

分ほどのマンションの４階の 2LDK を三戸借りています。寮のあるマンションの 2

階にはあかねの会の相談支援事業所あかり、余暇支援部、生活介護事業所みのり、

発達支援室春日町教室があります。1 階にはスーパーがあり寮生が休日のお昼をよ

く買いに行ったり何かと便利な寮です。 

男女混合の寮で定員は短期利用者の為のショートステイ１名を含む７名となっ

ています。現在の利用者は男性４名（一般就労１名・B型 2名・みのり１名）、女性

１名（みのり）の５名です。 

寮の共用部分は、曜日を決めて皆さんで一緒に掃除を行っています。また、世話

人と皆さんで、近くのドラッグストアへ買い物に行きます。その際に、個人で必要

なものを世話人のアドバイスを受けて買う人や、寮で必要な物の荷物持ちをしてく

れる人もいます。さらには、おやじギャグをとばして場を和ませてくれる？利用者

もいます。寮生皆で仲良く過ごしている第三さつき寮です。 

 

マンションのなかにある便利な寮です 

 

 10 月 11 日大泉地区、21 日目黒地区、26 日高松地区、31 日練馬・春日町地区で地区別保護者・

家族会を開催しました。これまで、成人のサービスである就労支援とグループホーム利用者のご家

族は合同で家族会を開催していましたが、今年度初の試みとして発達支援室を利用している親御さ

んにもご参加いただけるようにしました。 

 家族会では利用者の親御さんの自己紹介に加えて、これまでの体験や最近の様子などをお話しい

ただけるので、発達支援室の親御さんの参考になったのではと思います。 

 法人からは成人以降に利用できる制度として、障害者福祉サービスだけでなく、介護保険や経済

面の支援についてもご説明しました。今後もあかねの会が目指す切れ目のない支援を実感いただけ

るような会にしていきたいと考えています。 

 

み   

み   

み   

み   

み   

令和 5 年度 われもこうカレンダー 販売中！ 

社会福祉法人 あかねの会 事務局 
〒179-0074 東京都練馬区春日町 1-18-36 

われもこうビル 
TEL: 03-3577-7421 / FAX: 03-3577-7426 Email:info@akanenokai.com 

令和 5 年 1 月 1 日発行 

グループハッピースマイル 
（コレド日本橋）１１時～ 


