
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 月 26 日、吉田由紀子講演会「練馬区教育委員会委託 子育て学習講座 生きる力を育てる～生活力(LQ)
評価とその育て方～」を、練馬のココネリ研修室にて開催しました。障がいがある人たちが地域で生きてい
くために必要な力としてあげた３つのポイント～①生活力が身についていること➁社会的ルールの中で暮
らせること③情緒が安定していること～について実例を挙げながら説明し、そのうち「生活力」についてど
のような力を、どのようにスモールステップで教えていくか、について講演しました。 
 当日は 60 名の方にご来場いただき、講演後のアンケートでは、「“いずれは働き、税金を払い、誇りを持
って生きるように”が、私に子育てをするパワーを与えてくれました。」「“自分のした事で相手が喜んでく
れる事がうれしい”という心を育てる事が大切だと知りました。」など、心温まる感想をいただきました。 
今回お伝えした生活力の教え方とその評価(LQ(＝Life Quotient)評価)についてまとめた冊子「生きる力を
育てる～生活力(LQ)評価とその育て方～」も発売中です(あかねの会の各事業所にて販売中。一冊 1,000 円)。
ぜひ毎日の生活にお役立てください。 
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新型コロナ感染者数は高止まりと言われていますが、夏ごろから様々なイベントが何年かぶりに開催さ
れるようになってきました。あかねの会が参加しているイベントも例外ではありません。 
 10 月 8 日(土)と 9 日(日)に行われた光が丘地区祭は台風と新型コロナの影響で、実に 4 年ぶりの開催
となりました。あかねの会では、自主製品の販売と音楽クラブ選抜メンバーによる舞台発表に参加しまし
た。待ちに待った！という感じで、光が丘は笑顔の人々であふれていました。おかげさまで販売も好調で
した。音楽クラブの舞台発表も力強い歌声が響きわたりました。 

10 月 17 日(月)～21 日(金)は、3 年半ぶりの「ハッピースマイルフェスタ」がコレド日本橋で行われま
した。密を避けるため参加法人を減らしたり、販売スペースを減らしたりしまし 
たが、ハッピースマイルフェスタファンが訪れてくれて、盛況でした。様々な法 
人の利用者が一生懸命心を込めた製品を、待っていてくれる方々が大勢いたこと 
に感激しました。 

今後も各地で販売会が行われます。ぜひ、足をお運びください。 
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↑コレド日本橋の様子 

 なお、講演動画と当日配布資料を公
開中です。あかねの会ホームページの
「新着情報」をご覧いただくか、右の QR
コードからご覧ください。質問と回答
も同ページに掲載しております。 


