
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
文化の日

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)

7 8 9 10 11 12 13
　　刺しゅうクラ
ブ（14:30～） ☀昼調理(10:00～)

☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀音楽(9:00～)

14 15 16 17 18 19 20
カフェ光が丘
休業日
　

ねりいち
inココネリ
（ｺｺﾈﾘ3F）
11：00～

カフェ光が丘
休業日

あかねの会
創立記念日
　

カフェ光が丘
休業日

第25回心の鐘
コンサート

光が丘フェスタ(けやき広
場）10:00～
☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

光が丘フェスタ(けやき広場）10:00
～

☀ダンス(9:00～)

21 22 23 24 25 26 27
     手話クラブ
（14:30～）

川口 販売会
11：00～

勤労感謝の日 われもこうマルシェ
（ｶﾌｪ光が丘）11：00～

 

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

駒沢ファンタジア2022（駒沢オリ
ンピック公園）10：00～

☀こども調理(10:00～12:00)
☀カラオケ(13:00～15:00)

28 29 30
評議員会 ねりいち販売会

(練馬区役所）
11：30～

令和４年11月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止・延期の可能性があります。

※　　　　  のある日は『生活介護事業所みのり』
　　　　　　　　　　　　　　　　の土曜・祝日の開所日です。
※　    印は、『カフェレストランわれもこう光が丘公園店』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のイベントです。
※11月の　　ウォーキングクラブはお休みです。

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
<第二さつき寮>

み

元気な女性５人が過ごす ゆかいな寮です

われもこうの日々 Vol. 20 ～支援の現場の様子をお届けします～

第二さつき寮は、先月紹介された第一さつき寮と同じ建物で、入り口が分かれています。陽が差すと明るく開放的な間取りで、

窓を開けると気持ちの良い風が吹いてきます。毎朝、寮生が力を合わせて掃除しているので、室内はとてもきれいに整頓されてお

り、いつでも明るく元気な声が響いています。それは笑い声だったり、歌声だったり、時には世話人のげき（！？）だったり。たまには

トラブルもありますが、皆の楽しみである食事の時間には、ご飯をよそう、おかずを盛り付ける、味噌汁をつぐなどを皆で分担し、

“ご飯は左、味噌汁は右”といった配膳のマナーを世話人が特にきめ細かく指導しています。

寮生の誕生日には、皆でリビングを飾り付け、いつもと違う雰囲気でケーキを食べてお祝いし、楽しく過ごします。また、９月１日

の防災の日などには、工夫を凝らして避難訓練や防災に向けた訓練を行い、皆で真剣に取り組んでいます。現在は定員より１名

少ない４名ですが、今日もそれぞれの自立に向けて、世話人の叱咤激励を受けながら愉快に過ごす、第二さつき寮です。

み

み

日時： 令和4年11月18日(金) 18：30開演

場所： なかのZERO大ホール（JR中野駅徒歩8分）

出演： あかねの会音楽クラブ、手話クラブ

ゲスト：澤田理絵（ソプラノ）、みながわちかこ（ピアノ）

チケット：1,000円（全席自由）

お問合せ：あかねの会事務局 ☎03-3577-7421

第２５回心の鐘コンサート


