
日時：令和4年9月26日(月)
　　　10:00～12:00 (9:30～受付開始)
参加費：無料
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　　　10:00～12:00 (9:30～受付開始)
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会場：Coconeri(ココネリ)３階研修室１
(練馬駅下車 すぐ)

会場：Coconeri(ココネリ)３階研修室１
(練馬駅下車 すぐ)

お申し込みは、下記の情報をseminar@akanenokai.comにメール又は電話でも承ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           TEL：03-5933-9209

※いただいた個人情報は、講演会開催の用途に限って利用し、厳重に保管します。

定員：先着80名定員：先着80名

お申し込み

保育あり：Coconeri ３階研修室４(保育料50円） １歳児以上・定員８名・ご希望の方は、9月19日までに事前申し込みが必要です。保育あり：Coconeri ３階研修室４(保育料50円） １歳児以上・定員８名・ご希望の方は、9月19日までに事前申し込みが必要です。
対象者：対象者：子育て中の保護者、子育て支援に携わる方など

お子さんと関わる全ての方
子育て中の保護者、子育て支援に携わる方など
お子さんと関わる全ての方

社会福祉法人
発達支援部

１．吉田 由紀子講演会 参加希望
２．お名前
３．電話番号 ( 連絡先 )
４．FAX 番号 ( 必要な方のみ )
５．保育希望  あり（　　歳）・なし

QR コードでも
お申し込み出来ます。

電話受付11:00～19:00

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、来場者数を制限し座席の間隔を空けてお座りいただきます。当日はマスクの着用をお願いします。また、入場時に非接触型体温計による検温を実施いたします。
体調の悪い方は来場をご遠慮ください。万が一、感染が起きた場合、関係機関への届け出が必要ですので、 受付で氏名・連絡先を記入していただきます。 皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
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体調の悪い方は来場をご遠慮ください。万が一、感染が起きた場合、関係機関への届け出が必要ですので、 受付で氏名・連絡先を記入していただきます。 皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

😷新型コロナウィルス感染症拡大防止の為、ご協力ください🙇

練馬区教育委員会委託　子育て学習講座練馬区教育委員会委託　子育て学習講座

生きる力を育てる生きる力を育てる
～ 生活力 (LQ) 評価とその育て方 ～～ 生活力 (LQ) 評価とその育て方 ～

吉田 由紀子
講師講師

社会福祉法人あかねの会

「生きる力」 とは何か？
あかねの会独自ですが、生活力（LQ）評価を作りました。
どんな力を育てていけば親なき後、 障がいがあっても
地域で生きていけるのか？という指標になると思います。

前回も「生きる力を育てる」をテーマにお話ししましたが、
今回はその生活力（LQ）評価の一覧説明とその具体的
育て方について詳しくお話しできたらと思います。

（例） 基礎体力、 食物、 基本動作、 意識など
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申込受付期間：8月11日～申込受付期間：8月11日～



当日のタイムスケジュール当日のタイムスケジュール

注意事項
・申し込みフォーム、メール、電話でお申込下さい。
・定員になり次第、締め切ります。
・保育があります。
　対象は1歳以上のお子さんになります。
　（定員８名、保険代として50円かかります）
　ご希望の方は、事前申し込みが必要です。
・申し込み後のキャンセルは、必ずお知らせ下さい。
・新型コロナウィルス感染症の感染拡大状況によっては
　直前でも中止する場合もございます。
　中止の際はメールやホームページでお知らせいたします。

・申し込み後のキャンセルは、必ずお知らせ下さい。
・新型コロナウィルス感染症の感染拡大状況によっては
　直前でも中止する場合もございます。
　中止の際はメールやホームページでお知らせいたします。

  9:30 ～ 受付開始
10:00 ～　　 講演
11:40 ～ 質疑応答
12:00  　　　終了　　　

Coconeri( ココネリ )
練馬区練馬 1-17-1
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練馬駅

南町小学校
豊
島
園
通
り

つつじ公園

桜台中村橋

北口

パン屋
千川通り

ココネリ
練馬文化
センター

社会福祉法人

発達支援部

昭和４５年　早稲田大学教育学部教育心理学専修卒業 
　　　　　　養護学校教諭１級免許取得 
　　４５年　目黒区立第八中学校障害児学級担任 
　　４９年　都立青鳥養護学校港分校担任 
　　４９年　武蔵野音楽大学にて音楽の免許取得 
　　５３年　目黒区立第三中学校障害児学級担任 
　　６１年　都立高島養護学校高等部担任 
　　６３年　練馬区立光が丘第三中学校障害児学級担任 
平成　８年　あかねの会を立ち上げる 
　　１１年　練馬区立大泉中学校障害児学級担任 
　　１５年　練馬区教育委員会学務課　就学心理相談員 
平成１８年　社会福祉法人あかねの会 理事長に就任
  現在に至る
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講師 吉田 由紀子プロフィール講師 吉田 由紀子プロフィール

企画運営・お申込・お問合せ：社会福祉法人あかねの会 発達支援部
メール :seminar@akanenokai.com TEL:03-5933-9209
〒179-0075　練馬区高松 2-26-6 サングリーン高松 2階   担当：宍戸
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