
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)

8 9 10 11 12 13 14
カフェ光が丘
休業日

【カフェ光が丘】

刺しゅうクラブ
（14:00～）

山の日
☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習　宿泊

☀ダンス(9:00～)

15 16 17 18 19 20 21

川口販売会

【カフェ光が丘】

ウォーキングクラ
ブ（14:00～）

ｻｽﾃﾅﾌﾞﾙﾏｰｹｯﾄ販売会
(光が丘IMA光の広場)

☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

スペシャルあかねっこコンサート
2022　（光が丘IMAホール）

22 23 24 25 26 27 28
【カフェ光が丘】

手話クラブ
（14:30～）

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(14:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀こども調理(10:00～12:00)
☀カラオケ(13:00～15:00)

29 30 31
発達）進路先見学
会①

発達）進路先見学
会②

ねりいち販売会
(練馬区役所）

令和４年８月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては
                                       中止・延期の可能性があります。

※ のある日は生活介護事業所みのり

の土曜・祝日の開所日です。

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
＜安全衛生委員会＞

み

み

普通救命講習を受けてきました

われもこうの日々 Vol. 17 ～支援の現場の様子をお届けします～

コロナ禍以前は、多くの職員に普通救命講習を受けてもらっていました。新型コロナも落ち着き

を見せ始めたので、まずは安全衛生委員会メンバーで久しぶりに普通救命講習を受講することにし

ました。今回はeラーニングを活用した短縮版ということで、事前学習もバッチリ！講習は練馬消防

署でした。心肺蘇生法、AEDの使用方法、気道異物除去などを学びました。心肺蘇生法では胸骨圧

迫のあまりのハードさに、救命という行為の重さ、困難さを痛感しました。

waスペシャルあかねっこコンサート2022 開催！

♪日時： 令和4年8月21日(日) 14：00開演

♪場所： 光が丘IMAホール 入場無料

♪出演： あかねの会利用者・職員

※来場ご希望の方は事務局までご連絡ください。

事務局☎03-3577-7421

7月24日(日)、8月28日(日)のマルシェ は

都合により中止させていただきます

カフェレストランわれもこう光が丘公園店

われもこうマルシェ中止のお知らせ

あなたもガイドヘルパーになりませんか？(知的障害者移動支援従業者養成研修のお知らせ)

この研修は、一人で屋外での移動が困難な知的障がい者の移動支援に必要な知識・技術を学べます。是

非、受講してガイドヘルパーの資格を取り、移動支援事業所おでかけで一緒に働きませんか？

日時：9月4日(日)・9月11日(日)・9月18日(日)時間は全て10:00～18:15

会場：われもこうビル 受講料：12,000円 お申込み〆切：8月30日(火)迄

申込・お問合せ：移動支援事業所おでかけ 03-5848-3034 odekake@akanenokai.com


