
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

パスコードマルシェ(練馬春
日町）
☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)

6 7 8 9 10 11 12
ふれあいバザー
ル(練馬区役所) ☀昼調理(10:00～)

☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

ガイドヘルパー養成研修①

☀ダンス(9:00～)

13 14 15 16 17 18 19
評議員会

カフェ光が丘
休業日

目黒地区合同家
族会 ☀昼調理(10:00～)

☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

ガイドヘルパー養成研修②
しんゆりフェスティバル販売会
(新百合ヶ丘駅）

☀音楽(9:00～)

20 21 22 23 24 25 26
川口　販売会 われもこうマルシェ

(カフェ光が丘)

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(13:00～)
☀夜調理(16:00～)

ガイドヘルパー養成研修③

令和4年度　事業報告会

第25回　あかねの会発表会

27 28 29 30
ねりいち販売会
(練馬区役所)
就労・生活合同
家族会
(ココネリ研修室
2）

令和４年６月の予定　　　　　　　　　　　

                            

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては
                                       中止・延期の可能性があります。

6/4(土)

パスコードマルシェ
練馬区春日町4-7-2

(練馬春日町駅3分）

＊地域の様々なお店が

集合します。ぜひお越し

ください！

6/29(水)16:00～ 就労・生活合同家族会

(ココネリ 研修室２)

※ のある日は生活介護事業所みのり

の土曜・祝日の開所日です。

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
＜日中一時支援ひだまり＞

み

み

3月

ひだまり あたたまってます♪

われもこうの日々 Vol. 1５ ～支援の現場の様子をお届けします～

コロナ禍の様々な制約の中で、お休みが続いたひだまりですが、4月からようやく全面的にスタートしました。

担当職員も9か月ぶりに産休・育休から復帰し、にぎやかな週末がまた帰ってきました♪

数ある活動の中から、工作＆けん玉クラブをご紹介します。4月は自分の腕型から作る“桜の木”を作りまし

た。大きいお兄さんたちの木は太くてしっかりした木、小学生のこどもたちの木は細くて小さな木。それぞれの木

に、紙テープを細かくちぎって桜の花を咲かせました。黙々と制作に集中する人や、どんどんアイデアが浮かん

で、雲や人を書き足したいと夢中で作る人がいる中、細かい作業が苦手で「できない～」と弱音をこぼす友達

に、こうやったらできるよ、と教えてあげようとする人や、「がんばれ」とはげます人など、自然と仲間に手をさしの

べる光景に心温まるひとときでした。

ひだまりの名に恥じぬよう、いつも明るく楽しくあたたかい時間を！と意気込んでいた職員でしたが、参加者

の皆さん自身がすでにその場をあたたかくしてくれていたのだなぁと実感しました。皆さんもぽかぽかなひだま

りにぜひお越しください♪

6/17 (金)16:15～ 目黒地区合同家族会

（目黒就労支援室）

◆ 家族会のお知らせ ◆

日時：令和4年6月26日(日) 13：30～（受付13：00）

場所：ココネリホール、発達支援室春日町教室

大泉就労支援室、目黒就労支援室

（上記4か所に分かれてリモートにて行います。

参加場所は別途お知らせします）

第25回 あかねの会 発表会


