
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀音楽(18:00～)

☀手話(9:00～)

4 5 6 7 8 9 10

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:00～)

11 12 13 14 15 16 17
カフェ光が丘
休業日

しんゆりFES(新百合ヶ丘
駅）
☀昼調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀音楽(9:00～)

18 19 20 21 22 23 24

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(13:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀こども調理(10:00～12:00)
☀カラオケ(13:00～)

25 26 27 28 29 30
ねりいち(練馬区
役所1F)

昭和の日

☀お楽しみ(13:00～
☀あそび(16:00～18:00)

令和４年４月の予定　　　　　　　　　　　

※☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
　申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで
※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては
                                       中止・延期の可能性があります。

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局 TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
＜目黒就労支援室＞

※ のある日は、生活介護事業所みのりの土曜日・

祝日の開所日です。

み

み

み

明るく活気のある支援室をめざして

われもこうの日々 Vol. 13 ～支援の現場の様子をお届けします～

目黒就労支援室は、前身である清水実習所（創設昭和53年）から平成26年にあかねの会に編入さ

れました。平成29年に現住所に移転しました。現在の支援室は、大きい窓から光が入り、吹き抜けになっ

ているため開放的な空間で作業に取り組むことができます。毎日、その日の当番の「おはようございま

す」の挨拶から一日が始まります。2階フロアが主な作業場でチラシ重ね・封入を中心に取り組んでいま

す。1階フロアではさをり織りの作業を行っており、織り機を操作する「カタン、カタン」という音が心地よく

響いています。また、目黒区から委託されている近隣の公園清掃へ週に2回程度行っています。

昨年から力を入れて取り組んでいることは、なかなか手が行き届いていなかった畑を活用し野菜作り

をしたことです。作物が育つように一から土づくりを行いました。暑い日も寒い日も休まず手入れし、利用

者と一緒に種まきや水やり、収穫などを行いました。畑で育った野菜を利用者と一緒に調理し、食べるこ

とも楽しみのひとつです。

さをり織り 利用者のイラストのポチ袋

1階にはグランドピアノもあります


