
 

 

 

  われもこうの日々 Vol．11  ～支援の現場の様子をお届けします～    

 
 

 
 

                                                                               

      
                                                   

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
 M ジョイ＠T

ジョイ販売

会(大泉） 

   

 

 

 

☀昼調理(10～12:00) 

☀工作＆けん玉 

(13～15：30) 

☀夜調理(16～18:00 

 

 

☀音楽(10:00～) 

７ ８ ９ 10 11 12 13 
  ふれあいバ

ザール練馬

(練馬区役

所) 

 建国記念の日 

 

☀昼調理(10～12:00) 

☀カラオケ(13～15:30) 

☀社会学習(18:00～) 

 

☀ダンス(9:30～) 

14 15 16 17 18 19 20 
カフェ光が

丘休業日 

 

霞が関ビル

販売会 

練馬区人材

センター講

演会（吉田

理事長） 

   ☀こども調理(10～12:00) 

☀お絵かき(13:00～) 

☀夜調理(16:00～) 

☀スピーチ(19:00～) 

 

☀音楽(10:00～) 

21  28 22 23 24 25 26 27 
川口 

販売会 

 天皇誕生

日 

 

ねりいち 

(練馬区役

所) 

 

 発達支援部 合同保護者会 

 

☀昼調理(10～12:00) 

☀英会話(13～15：30) 

☀夜調理(16～18:00) 

 

☀手話(9:30～) 

☀カラオケ(10:00～) 

 

介護・福祉のお仕事フェア

in ねりま 

 
 

※     のある日は、生活介護みのりの 
土曜日・祝日の開所日です。 

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。 

 申し込みは『ひだまり』hidamari@akanenokai.com まで 

※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。 

 

※新型コロナ感染症の状況によっては 

中止・延期の可能性があります 

令和４年2月の予定

 

各部だより 

◇◇ 発達支援部 合同保護者会 ◇◇ 
                 
 2 月 26 日(土) 10:00～12:00 

     ※リモート開催です 

み   
社会福祉法人 あかねの会 事務局 

〒179-0074 東京都練馬区春日町 1-18-36 
われもこうビル 
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第 261号 

新年 明けましておめでとうございます   理事長 吉田由紀子  

心から晴れやかな気分で新年を迎えて、今年はこんなことをして〜と胸はずむ思いを抱いていたのはいつ

のことだったか？と思うほど、コロナ禍で、私たちの気持ちも沈んでしまっています。 

でも、こんな時だからこそ前向きに考えていきたいものです。 

ここ 2 年間、秩父の山の家にも出かけられず、グループホームの人たちから、先日も、「秩父にいきたい

なあ、あのおいしいクリームシチューたべたいな」「秩父の温泉に入りたいな」という声が聞こえてきまし

た。コロナが終息したら、一緒に秩父のお掃除に行こうと、話が盛り上がりました。 

希望！ そう、前向きな希望を持つことの大切さを改めて感じました。 

障がいがあっても、住み慣れた地域で仲間と共に楽しく、やり甲斐のある仕事をし 

て生きることを、あかねの会では支援し続けていきたいと決意を新たにしています。 

そんなあかねの会の活動を知って頂くためにも、ホームページに掲載した「われも 

こうの想い」の 1〜22 までを一冊の本にまとめ、500 円で販売を始めました。是非、 

ご一読頂き、「われもこう」の彼らの姿を知って頂きたいと思います。 

目立たないけれども頑張っている「われもこう」たちを、応援して頂けたらと思い 

ます。今年もよろしくお願いいたします。 

 

目黒区美術館に目黒就労支援室の Tさんの作品が展示されました！ 

就労支援部 

 

昨年 11 月、目黒区美術館で行われた「日々のよろこび 2021」に目黒就労

支援室の T さん（50 代男性）の絵が展示されました。T さんは普段から笑顔

で周囲の人にも親切にできる心の優しい人です。反面、恥ずかしがりで普段と

違う事態が苦手な一面もあります。T さんは自分の言葉で表現できない想いを

込めた絵を日頃から書き溜めていました。そのような折、目黒区美術館の学芸

員の方から、何か利用者の作品はないかと問い合わせがありました。後日見て

いただくと、T さんの作品は一瞬で学芸員の方の心を掴みました。作品が選ば

れたことにご家族も大変喜ばれ、T さん自身もとても誇らしげな様子でした。 

 

新入職員紹介 

生活支援部  

生活介護事業所みのり 

支援員 T Kさん 

★前職では、カイロプラクティックや高齢者の運動リハビ

リをされていました。日々、優しく丁寧に利用者さんと向

きあわれています。 

事務局  

職員 H Tさん 

 

★社会保険労務士資格をお持ちの人事労務のエキスパー

トですが、どんな雑用も嫌な顔をせず引き受けてくれる方

です。 

好きな食べ物：お寿司 

趣味：読書・ドライブ 

好きな食べ物：ぎょうざ 

趣味：草野球 

み   

み   

 

 

『われもこうの想いⅠ』 

販売価格 500円（税込み）   

大泉就労支援室は、令和 3 年(2021 年)3 月にオープンいたしました。一足先に移

転した『発達支援室あかねっこ大泉教室』や、はつらつセンター大泉内にある『カフ

ェわれもこう大泉学園店』、大泉地区のグループホーム(第二みずき寮、第四みずき

寮、第七みずき寮、第六さつき寮)とともに、切れ目のない支援を実現するための拠

点として路面店を構えております。大泉学園駅から徒歩 5 分ほどの大泉街道沿いで

人通りも多く、ガラス張りの中に見える利用者の製品やアート作品に引き寄せられ

るように多くのお客様が来店されます。 

「いらっしゃいませ」「ありがとうございました」今日も、利用者の明るい笑顔と

元気な声が響いています。 

 

あかねの会 大泉地区初の支援室  

今日も元気な声が響いています!! 

 

【大泉就労支援室（就労継続 B型）】 


