
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

☀昼調理(10:00～)
☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀音楽(9:30～)

6 7 8 9 10 11 12

☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)

ガイドヘルパー養成研修①

☀ダンス(9:30～)

13 14 15 16 17 18 19
カフェ光が丘
休業日

障害者雇用月間販売会
（練馬区役所アトリウ
ム）

しんゆりマルシェ
☀こども調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

ガイドヘルパー養成研修②

☀音楽(9:30～)

20 21 22 23 24 25 26
敬老の日 後援会主催

吉田先生学習会
秋分の日

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(13:00～)
☀夜調理(16:00～)

ガイドヘルパー養成研修③

☀手話(9:30～)
☀カラオケ(10:00～)
☀社会学習(10:00～14:30)

27 28 29 30
ねりいち（練馬区
役所アトリウム）

令和３年9月の予定　　　　　　　　　　　

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで
※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては
                                       中止・延期の可能性があります。

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局

TEL:03-3577-7421

われもこうコーナー
＜あかねっこ弁当（製造部門）＞心をこめてお弁当を作っています

われもこうの日々 Vol．６ ～支援の現場の様子をお届けします～

※ のある日は、生活介護事業所みのりの土曜日・祝

日の開所日です。

み

み

あかねっこ弁当の利用者は朝８時半には厨房に入れるように身支度を整えます。髪の毛をしっかり帽子の中に入れて、爪も

短く切り、マスクも隙間なく着けます。大きな声で挨拶をしながら厨房に入ります。

あかねっこ弁当では一般のお客様向けとあかねの会の利用者向けのお弁当を製造しています。盛り付けはどちらも手作業な

ので、同じ量になるように気を付けています。利用者向けのお弁当はおかずをハサミでカットして食べやすくしたり、ドレッシング

を抜いたり、一人ひとりの要望にそったお弁当にします。みんなで盛付け忘れがないか確認もします。そうして出来上がったお弁

当をドライバーさんに配達してもらいます。

その後、掃除をして昼食をとり、弁当箱の洗浄などをして、一日が

終わります。毎日、心を込めて作っているお弁当です。もっと、多く

の方に喜んで食べてもらいたいと思っています。

盛り付け風景

み

後援会「心の鐘」主催

吉田由紀子先生 学習会

日時： ９月２１日(火)10：00～12：00

場所： われもこうビル６階 定員:７名

テーマ：「障がい者が親なき後も

幸せに生きるために」

申込み：後援会事務局 TEL 03-3577-7421

※9月25日の社会学習の宿泊は新型コロナウイルス感染症ま

ん延のため、中止とします。

中止

中止

中止

中止


