
 

 

 

 
 

 

 

   

      
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

※     のある日は、生活介護みのりの 

土曜日・祝日の開所日です。 

 1 

 
☀音楽(9:30～) 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８    
     

 

 

 

☀昼調理(10:00～) 

☀工作＆けん玉(13:00～) 

☀夜調理(16:00～） 

山の日 

スペシャルあかねっこ 

コンサート 2021 

（13：30～） 

９ 10 11 12 13 14 15 
振替休日     

 
☀昼調理(10:00～) 

☀カラオケ(13:00～) 

☀社会学習(18:00～) 

☀音楽(9:30～) 

16 17 18 19 20 21 22 

     ☀こども調理(10:00～) 

☀お絵かき(13:00～) 

☀夜調理(16:00～） 

☀スピーチ(19:00～) 

☀手話(9:30～) 

☀カラオケ(10:00～) 

23 24 25 26 27 28 29 
    

 

 

 
☀昼調理(10:00～) 

☀英会話(13:00～) 

☀夜調理(16:00～） 

☀ダンス(9:30～) 

30 31   ☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。 

 申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで 

※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。 

※上記以外のひだまりの活動については、別途お知らせします。 

※新型コロナ感染症の状況によっては中止の可能性があります 

発達進路先

見学会 

(1回目) 

発達進路先

見学会 

(2回目) 
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令和 3年８月の予定

 

各部だより 

み   

  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、多くのイベントが中止になっています。長く続けてきた「音

楽交流フェスタ」も、昨年度に引き続き今年度も中止せざるを得なくなりました。でも、せっかく予約し

たホールがもったいない！ので、「スペシャルあかねっこコンサート 2021」を開催することにしました。 

 「あかねっこコンサート」はあかねの会の利用者が演奏や歌を披露するコンサートです。コロナ禍にな

る前はカフェレストランわれもこう光が丘公園店で開催していましたが、こちらも開催できずにいまし

た。ホールでなら、感染対策もしつつ開催できると考えました。ホールで開催するので「スペシャル」と

銘打ちました。 

音楽好きのあかねの会の利用者が日頃の練習の成果を発表し

ます。コロナ禍の折り、お客様はあかねの会の関係者（利用者・

利用者家族・職員）に限らせていただきます。観覧ご希望の方は

あかねの会事務局に事前予約をお願いいたします。 

あかねの会事務局 Tel：03-3577-7421 

スペシャルあかねっこコンサート開催 

日時：令和 3 年 8月 8日（日） 

13：30開演 

会場：光が丘 IMA ホール 

料金：入場無料 

実践録委員会 

あかねの会実践記録集「自立をめざして」は、平成 12 年度から毎年作ってきました。 

あかねの会自体は、平成 8 年からスタートして、言語教室〔現放課後等デイサービス〕、作業教室

〔現就労支援室〕、音楽教室、社会学習教室〔現ひだまり事業〕などの活動を 

既に実施していました。その活動をまとめておこうということから、この実践 

録を作りました。職員がパソコンを打ち、作業教室で、印刷、製本してという 

手作りでした。あかねの会の足跡を残してきたことの意義は大きく、前の年の 

実践録を参考にしながら、新しいことに取り組んでいく為に役立っています。 

半年前から、実践録委員会を各部署から支援員に出て貰い編成し、ページ組 

みから検討しています。毎年、支援員さんの取り組みの思いをまとめています。 

日々の業務に加えて大変な作業になりますが、あかねの会の理念を引き継い 

でいくためにも大切な活動だと思い、取り組み続けています。 

これからも、あかねの会の足跡を残していけたらと思います。 

 

令和 2年度版実践記録集発刊にむけて  吉田 由紀子 

 

就労支援部  

あかねっこ弁当 

支援員 山内
やまうち

 洋平
ようへい

さん 

好きな食べ物：ラーメン 

趣味：ランニング 

★マラソンが大好きな二児の父。体力に自信があるとい

うことで、掃除やポスティングを頑張っていただきたい

と思います。 

 

生活支援部  

第五みずき寮 

支援員  横山
よこやま

 敬子
け い こ

さん 

好きな食べ物：お寿司 

趣味：ゴルフ、カラオケ 

★２月から第５みずき寮の世話人さんをして頂いていま

す。寮生さんと打ち解けていて、「皆さんとお話して過ごす

時間がとても楽しい」とのことです。 

ご購入は→事務局、または各事業所まで。 一部 1,000 円（税込み） 

 

新入職員紹介 

  われもこうの日々 Vol．5 ～支援の現場の様子をお届けします～ 

第三みずき寮は平成１５年５月に練馬区谷原に設立された、男性６人寮です。世話人さんも男性です。 

二人は企業・区役所で働いており、一人は A 型事業所、二人が B 型事業所、一人が生活介護事業所に通

っています。 

平均年齢は５０代前半と高いですが、皆さん落ち着いて生活を送っています。 

土曜日、日曜日も、ご家族の所に帰ることが少なくなり、光が丘公園や近くを散歩して過ごしたりして

います。規則的な生活で、適量な食事で、健康に過ごせています。 

区役所で働いている T さんが、更に仕事の上でできることを増や 

そうと、週一回の休みの日にあかねの会に来て、パソコンの練習を 

しています。昨年、パソコンの国際資格である MOS を受け、Excel 

に見事合格！今年は Word を受験しよう 

と頑張っています。 

 

あかねの会 三番目のグループホームです  ＜第三みずき寮＞ 

み   

み   

サステナブルマーケット(IMA 光の広場) カフェ光が丘 

休業日 

 

 
第三みずき寮 外観とリビング 


