
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

目黒就労支援室

家族会
☀昼調理(10:00～)
☀工作＆けん玉(13:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀音楽(9:30～)

7 8 9 10 11 12 13
あかねっこ弁当家

族会

さをり工房家族会

大泉就労支援室家

族会 ☀昼調理(10:00～)
☀カラオケ(13:00～)
☀社会学習(18:00～)

☀ダンス(9:30～)

14 15 16 17 18 19 20
カフェ光が丘
休業日
春日町教室(放デ

イ)保護者会

はばたき家族会

評議員会・理事会

就労支援室かがや

き　家族会

春日町教室(児童

発達）保護者会

☀こども調理(10:00～)
☀お絵かき(13:00～)
☀夜調理(16:00～)
☀スピーチ(19:00～)

☀音楽(9:30～)

21 22 23 24 25 26 27
練馬教室

　　　保護者会

みのり　家族会 グループホーム家

族会①

グループホーム家族会②

☀昼調理(10:00～)
☀英会話(13:00～)
☀夜調理(16:00～)

☀手話(9:30～)
☀カラオケ(10:00～)

28 29 30
大泉教室

　　保護者会

令和３年6月の予定　　　　　　　　　　　

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで

※すべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致しま
す。※上記以外のひだまりの活動については、別途お知らせしま
す。 ※新型コロナウイルス感染症の状況によっては
                                       中止・延期の可能性があります。

【保護者会・家族会のお知らせ】
　　6/14(月)10：00～春日町教室・放課後デイ
　　6/17(木)10：00～春日町教室・児童発達
　　6/21(月)１０:００～練馬教室　　　　6/30(水)１０：００～大泉教室
　　6/4(金)16：00～　目黒就労支援室
　　6/7(月)16：30～あかねっこ弁当　17：30～さをり工房
　　6/8(火)16：30～大泉就労支援室　　6/14(月)16:30～はばたき
　　6/15(火)16：30～かがやき3階、17：30～かがやき4階
　　6/23(水)16：00～みのり
　　6/25(金)16：00～グループホーム①
　　6/26(土)10：00～グループホーム②

相談支援事業所あかりよりお知らせ

★広報誌お問合せ：あかねの会事務局

TEL:03-3577-7421

いつも当事業所をご利用頂きありがとうございます。令和3年4月1日より、

あかりの営業時間を次のように変更します。 9時～18時➡9時～17時半

ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、何卒ご理解をいただきたくお願いいたします。

なお、不在時には留守番電話にメッセージを入れていただくか、メールにてご連絡ください。

どうぞよろしくお願いいたします。

われもこうコーナー
＜ 第二みずき寮＞都営住宅の中のグループホーム

われもこうの日々 Vol．４ ～支援の現場の様子をお届けします～

第二みずき寮は、あかねの会で２番目に設立されたグループホームで、平成14年10月に開設しまし

た。女性5人寮で、内訳は20代が３名、50代が2名です。一般就労が１名、あかねっこ弁当に２名、大泉

就労支援室に１名、他作業所（就労継続支援B型）に１名通っています。都営住宅の２部屋をお借りし

ており、１部屋は寮生３名の居室、もう１部屋は、寮生２名の居室と世話人室があります。最寄駅からは

徒歩10分程度で、バス停も近く交通の便が良い立地です。通所や通勤は、健康維持や体重減少のた

めに、往復徒歩もしくは、一駅分歩いている寮生が多いです。生活面では、6：30に朝食、その後に各自、

共用場所の掃除をしています。食事は、全ての寮が食材の宅配サービスを利用しており、寮生も今夜の

献立は何かな？と楽しみにしています。近くに図書館や体育館、公園も多くあり、それらを利用して余暇

時間も充実しています。利用者同士のトラブルが生じた時には、世話人や支援員が双方から話を聞い

て一つ一つ対応しています。寮で行われるお誕生日会が楽しみ、季節の行事にちなんだ食事が嬉しい、

休日の散歩時に見かける花や動物にウキウキしている第二みずき寮生です。

青梅街道に面しています


