
 

 

かまどベンチで火起こし訓練を行いました 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 11月 27日に、第 23回心の鐘コンサートを開催しました。お越しいただいた皆様、応援してくださった皆様、

ありがとうございました。いつもであれば、無事成功しました！と声を大にして言いたいところですが、今回ば

かりはまだ『無事』と言い切れず、これを読んでくださっている頃には、何事もなく振り返られることを祈るば

かりです。 

 さて、コロナ禍で開催した今年のコンサートは、様々な初の 

試みがありました。ご来場いただいたお客様へも、指定席での 

ご鑑賞や入場時の検温など、多くのご協力をいただきましたが、 

出演者メンバーにもたくさんの挑戦をしてもらいました。初め 

てのこと、いつもと違うことが苦手な方が多い中、ガラリと変 

わった少人数での練習方法に約一年間耐え、更に本番当日、初 

めての眼鏡型フェイスシールドをつけて、5段の台上に 1～2メ 

ートル離れて並び、初めて全員揃っての本番を見事にこなしてくれました。 

第 2部の式町水晶（しきまちみずき）さんも、障がいをものともせず、努力 

を積み重ね、障がいゆえにいじめや差別を受けたことを感じさせず、強く明る 

く、あかねの会に出会えたことを本当に感謝して演奏していただけました。 

本番での彼らは、久しぶりに見た晴れやかな表情で、ここに来るまでたくさ 

んの迷いがありましたが、ただただ、開催できてよかったと胸が熱くなりまし 

た。式町さんとの共演曲『ふるさと』では、会場の心が一つになったような温 

かいひと時でした。ありがとうございました。(次号にアンケートを掲載予定です) 

各部だより 

あかねの会では、3か所（われもこうビル、さをり工房、目黒就労支援室）にかまどベンチを設置していま

す。11/1にわれこうビルの駐車場で、災害等の非常時を想定して、かまどベンチを使った火起こし訓練を行い

ました。例年は、雑炊をつくり地域の方々に配布していますが、今年は感染症予防等を考え、火起こしと焼き

芋             芋作りに変更しました。さつまいもは B型の人たちが、屋上で今年初めて栽培             

て             し、収穫したものを地域の方達にも食べていただこうと計画しました。 

初めての参加者も多く、かまどベンチやファイアースターターの使い方を参

加             加者全員で確認しました。初めての火起こしに少し手こずる参加者もいました             

ました           が、無事に火をつけることができました。実際に使ってみることで知ることも           

る             多く、経験してみること、訓練しておくことの大切さを感じました。災害等の                     

非             非常時には、炊き出し等を行い地域の方々の力になれればと考えています。 
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第２３回 心の鐘コンサート ご来場ありがとうございました 

（11 月２７日（金）、練馬文化センター 大ホール） 

10 月 15 日に行われた吉田由紀子講演会（子育て学習講座）「子どもがやる気になる関わ

り方～主体的に生きる姿勢を育てる～」の動画を HP にアップしました。さらに当日会場

から出た質問への回答も、新着情報欄に掲載しました。ぜひご覧ください。 

お知らせ 

 

 

ゲストの式町水晶さん 

こちらからご覧になれます↑ 


