
 

 

あかねっこ弁当・清掃部 頑張っています！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 光が丘体育館の老朽化に伴う工事が今年の 10 月～来年 3 月まで行われる関係で、カフェレストランわれ

もこう光が丘公園店が、その間休業になります。カフェレストランを運営してきて、一番大事にしてきたこ

とは、利用者の人達がカフェで働くことを通して、社会性や技術、何より働く喜びを身につけ、一般社会に

羽ばたいていけるように私たちはどんな支援をしたら良いかということだと思います。どこかの会社がレス

トランを運営しているということではなく、練馬区から知的障がい者の支援をしている社会福祉法人に、こ

のレストランの運営を任されていることの意味を重く受け止め、障がい者の社会へのステップとなっていく

と共に、地域の方たちにも、障がいがあっても配慮と支援で、彼らも誰かの 

ために役に立つ存在になっていくのだということを知って頂けるよう、さ 

らに努力していくつもりです。9／19～27は日頃のご愛顧に感謝し、また、 

４月からの再スタートに向けて、利用者の描いたポストカードやしおりを、 

利用者からお客様にお渡しする予定です。 

ぜひ、彼らの笑顔に会いにご来店ください。 

各部だより 

 

あかねっこ弁当・清掃部は、この暑い夏も暑さに負けずポスティングや草むしり、墓地清掃・ルームクリー

ニングなど、いろいろな作業をしています。外仕事は体力的にはとても大変ですが、「チラシを見てお弁当を

注文したよ！」「部屋や庭がきれいになったよ！」「ありがとう！」と直接お客様からお声かけをいただくこ

と         、ともあり、利用者もその言葉に喜びややりがいを感じ、いきいきと仕事に取り組んで

います。       います。 

先日のガイドヘルパー養成研修でも、利用者のポスティングしたチラシを見て申し

込んだという方が 3～4人いらして、彼らのお陰だと本当にありがたく感じています。

まさにあかねの会の活動を支える大きな力の一つに成っています。一人ひとりの障が

いに応じた配慮があれば、障がいのある彼らもこんな力になるのだという実績を作

り、一人でも多く一般企業で働けるようになってほしいと願って、これからも取り組

んでいこうと思っています。 

就労支援部 さをり工房 

I Mさん 

 

好きな食べ物：甘いもの 

趣味：山登りと犬の散歩 

就労支援部  

目黒就労支援室 

O Mさん 

好きな食べ物：野菜全般 

趣味：読書 

★お子さんがこころみ学園に入所されていて、ご

自身もこころみ学園でボランティアの経験があ

り、支援の本質を理解されている方です。 

 

★利用者もカッコいいと認めるショートカッ

トで快活な印象の伊藤さん。富士登山を目指し

て訓練中だそうです。支援も自然体です。 
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カフェレストランわれもこう光が丘公園店 休業いたします 
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