
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

入浴指導

(第8みずき寮・ 第3、

4さつき寮)

カフェ目黒臨時休業

☀ひだまり　お休み

憲法記念日憲法記念日憲法記念日憲法記念日

カフェ目黒臨時休業

☀ひだまり　お休み

4 5 6 7 8 9 10

みどりの日みどりの日みどりの日みどりの日

カフェ目黒休業

日

こどもの日こどもの日こどもの日こどもの日

カフェ目黒臨時

休業

振替休日振替休日振替休日振替休日

カフェ目黒臨時

休業

カフェ目黒休業

日

入浴指導

(第3みずき寮・ 第1、

2さつき寮)

カフェ目黒臨時休業

☀あ・そ・び(13～17)

☀社会学習(18～21)

カフェ目黒臨時休業

☀ダンス(10～12)

☀カラオケ(13～16)

11 12 13 14 15 16 17

カフェ光が丘

カフェ目黒

休業日

ビーンズアクトビーンズアクトビーンズアクトビーンズアクト

みんなの作品展みんなの作品展みんなの作品展みんなの作品展

（～29日）（～29日）（～29日）（～29日）

入浴指導

(第2、7みずき寮、第

６さつき寮)

カフェ目黒臨時休業

☀あ・そ・び(13～18)

☀スピーチ(19～21)

カフェ目黒臨時休業

☀音楽(10～12)

☀カラオケ(13～16)

18 19 20 21 22 23 24

カフェ目黒

休業日

監事監査監事監査監事監査監事監査

入浴指導

(みずき、4、5みずき

寮)

カフェ目黒臨時休業

☀あ・そ・び(13～17:30)

☀夜調理(18～21)

カフェ目黒臨時休業

☀こども調理(10～12：30)

☀カラオケ(13～16)

25 26 27 28 29 30 31

カフェ目黒

休業日

理事会理事会理事会理事会 カフェ目黒臨時休業

☀映画上映(13～15:30)

☀あ・そ・び(16～18)

☀音楽(19～21)

カフェ目黒臨時休業

☀行楽研究(10～12)

☀カラオケ(13～16)

令和2年5月の予定

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。

申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで

※カラオケを除くすべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。

※(　)内は実施時間です。

☀われもこうクラブは毎週土曜日10時～12時に行っています。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。

※　　　　のある日は、生活介護みのりの土曜日・祝日の

開所日です。

カフェレストランわれもこう光が丘公園店
からのお知らせ

＊光が丘体育館の臨時休館に伴い、
5月6日(水)まで臨時休業となります。

＊5月〜8月のカフェのコンサートは
すべて中止となりました。

み

み

み

み

新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、予定さ
れていた下記イベントについて中止・延期の対応とさ
せていただきました。また、今後も状況を鑑み、ひだ
まりプログラム、⾏事等を中止する場合があります。

※4月のひだまりの活動はすべて中止となります。

み

・4月26日（日）後援会野外活動いちご狩り 中止

・4月29日（水）ひだまりコンサート 延期
8月2日の⾳楽交流フェスタに合流して実施

み

ビーンズアクト みんなの作品展

＜ビーンズアクト＞＜ビーンズアクト＞＜ビーンズアクト＞＜ビーンズアクト＞

東京都練馬区練馬1-33-14

TEL：03-3557-1041

営業時間：11:00～20:00

定休日：月曜日＆火曜日

西武線・大江戸線「練馬駅」

北口徒歩約5分

あかねの製品を多数展示・販売します
・5月14日(木)〜29日(⾦)

（最終日は16時まで）


