
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

入浴指導

(第8みずき寮・ 第3、

4さつき寮)

☀工作＆けん玉(13～15:30)

☀あ・そ・び(16～18)

☀音楽(19～21)

☀手話(10～12)

☀カラオケ(13～16)

6 7 8 9 10 11 12

カフェ目黒

休業日
★カフェ目黒 家族会★カフェ目黒 家族会★カフェ目黒 家族会★カフェ目黒 家族会

入浴指導

(第3みずき寮・ 第1、

2さつき寮)

☀昼調理(10～13)

☀カラオケ(14～17)

☀社会学習(18～21)

☀ダンス(10～12)

☀カラオケ(13～16)

13 14 15 16 17 18 19

カフェ光が丘・

カフェ目黒休業日

★はばたき★はばたき★はばたき★はばたき

（移行・定（移行・定（移行・定（移行・定

着）家族会着）家族会着）家族会着）家族会

★目黒就労支援室★目黒就労支援室★目黒就労支援室★目黒就労支援室

               家族会               家族会               家族会               家族会

★春日町 保護者会★春日町 保護者会★春日町 保護者会★春日町 保護者会

入浴指導

(第2、7みずき寮、第

６さつき寮)

★グループホーム家族会★グループホーム家族会★グループホーム家族会★グループホーム家族会

☀おやつ(13～15:30)

☀あ・そ・び(16～18)

☀スピーチ(19～21)

☀音楽(10～12)

☀カラオケ(13～16)

20 21 22 23 24 25 26

カフェ目黒

休業日

★北千住 保護★北千住 保護★北千住 保護★北千住 保護

者会者会者会者会

★生活介護み★生活介護み★生活介護み★生活介護み

のり家族会のり家族会のり家族会のり家族会

★練馬 保護者★練馬 保護者★練馬 保護者★練馬 保護者

会会会会

★かがやき・★かがやき・★かがやき・★かがやき・

さをり工房さをり工房さをり工房さをり工房

家族会家族会家族会家族会 入浴指導

(みずき、4、5みずき

寮)

★カフェ光が丘）★カフェ光が丘）★カフェ光が丘）★カフェ光が丘）

　　みんなのコンサート♪　　みんなのコンサート♪　　みんなのコンサート♪　　みんなのコンサート♪

☀映画上映(13～15:30)

☀あそび(16～17:30)

☀夜調理(18～21)

★後援会主催　野外活動★後援会主催　野外活動★後援会主催　野外活動★後援会主催　野外活動

　　　　　　　　いちご狩り　　　　　　　　いちご狩り　　　　　　　　いちご狩り　　　　　　　　いちご狩り

27 28 29 30

カフェ目黒

休業日

★大泉 保護者★大泉 保護者★大泉 保護者★大泉 保護者

会会会会

★あかねっこ★あかねっこ★あかねっこ★あかねっこ

弁当 家族会弁当 家族会弁当 家族会弁当 家族会

昭和の日昭和の日昭和の日昭和の日

★ひだまりコ★ひだまりコ★ひだまりコ★ひだまりコ

ンサートンサートンサートンサート

令和2年4月の予定

※　　　　のある日は、生

活介護みのりの土曜日・祝

日の開所日です。

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。

申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで

※カラオケを除くすべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。

※(　)内は実施時間です。

☀われもこうクラブは毎週土曜日10時～12時に行っています。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期の可能性があります。

み

新型コロナウイルス感染症の感染拡大のリスクが高まってい
る状況から、予定されていた下記イベントについて中止また
は延期の対応とさせていただきました。また、今後も状況を
鑑み、⾏事の中止を決定する場合があります。
・ひだまりコンサート（3/8）→4/29（水）光が丘区民センター

・しんゆりフェスティバル・マルシェ（3/21・22）→中止

・後援会行事野外活動いちご狩り（3/29）→4/26（日）

・東京石泉ライオンズクラブ福祉音楽祭inねりま（4/16）→中止

＊ 令和2年4月25日（土）
演奏 16︓00〜18︓00（予定）

＊ エントリー・応援︓⼤⼈・子ども 800円
（飲み物、ケーキ、果物チップスつき）幼児無料

カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊場所︓カフェレストランわれもこう光が丘公園店
＊申し込み・お問合せ︓☎03-3577-7421

（みんなのコンサート担当まで）

みんなのコンサート♪

み

＊令和2年4月26日（日）変更後
集合場所︓8︓00練馬文化センター前 芝生広場
参加費︓7,000円（当⽇集⾦）その他おこずかい2,000円程度
申し込み︓後援会事務局 03-3577-7421

後援会⾏事

＊⽇ 時︓令和2年4月29日（水・祝）変更後
10:30〜12:00（開場は10:00）

＊場 所︓光が丘区⺠センター2階 洋室1・2・3変更後
＊参加費︓お茶菓子代おひとり500円（ご家族、本⼈さま）
＊出 演︓⾳楽クラブ、⼿話クラブ、ダンスクラブ

スピーチクラブ、工作けん玉クラブ
＊お問い合わせ先︓⽇中一時支援事業所ひだまり
＊締め切り︓4月12⽇（⽇）

・カフェ目⿊ 4/10 17︓00〜
・はばたき（移⾏・定着） 4/16 16︓15〜
・目⿊就労⽀援室 4/17 16︓15〜
・グループホーム 4/18 10︓00〜
・生活介護みのり 4/21 16︓00〜
・かがやき・さをり工房 4/23 16︓00〜
・あかねっこ弁当 4/28 16︓00〜

保護者会（発達⽀援室あかねっこ）
・4/17（⾦）10:00〜春日町教室
・4/20（月）10:00〜北千住教室
・4/22（水）10:00〜練⾺教室
・4/27（月）10:00〜大泉教室

※3月中のひだまりプログラムはすべて中止となります


