
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

☀工作＆けん玉(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀音楽(19～21)

☀手話(10～12)
☀カラオケ(13～16)

6 7 8 9 10 11 12
カフェ目黒
休業日

入浴指導
(第8みずき寮・ 第3、
4さつき寮)

☀おやつ(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀社会学習（18～21）

☀ダンス(10～12)
☀カラオケ(13～16)

13 14 15 16 17 18 19
成人の日

練馬区成人の集
い
(音楽クラブ出演)

カフェ光が丘・
カフェ目黒休業日

成人を祝う会

発達支援室保護
者会

入浴指導
(第3みずき寮・ 第1、
2さつき寮)

カフェ光が丘）新春サックスコ
ンサート

☀昼調理(10～13)
☀カラオケ(14～18)
☀スピーチ(19～21)

☀音楽(10～12)
☀カラオケ(13～16)

20 21 22 23 24 25 26
カフェ目黒休業日
コレド日本橋
　　　　　販売会 入浴指導

(第2、7みずき寮、第6
さつき寮)

☀アート(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～17：30)
☀夜調理(18～21)

☀こども調理(10～12:30)
☀カラオケ(13～16)

27 28 29 30 31
カフェ目黒
休業日

理事会

入浴指導
(みずき,4,5みずき寮)

令和2年1月の予定

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで
※カラオケを除くすべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。

※(　)内は実施時間です。
☀われもこうクラブは毎週土曜日10時～12時に行っています。

新春サックスコンサート

＊日時：令和2年1月13日 (月・祝)13時～

＊場所：としまえん特設会場

＊令和２年１月１８日（土）
演奏 16：30～17：30

開場 16：00（ティータイム）

＊参加費：1,000円 ケーキセット付（コーヒー又は紅茶）

＊出演者：三四朗（サックス））

カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊場所：カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊申し込み・お問合せ：☎03-6904-0990

＊日時：令和2年1月15日(水) 10時～

＊場所：練馬文化センター 第1リハーサル室

（練馬駅北口すぐ）

音楽クラブが出演します！


