
 

 

 11 月 20 日(水) 19 時開演 

 練馬文化センター 大ホール 

 

で、平成の時代に一番歌われたという「世界に一つだけの花」を歌いました。最後に会場の皆様と「ふるさと」

を歌い、音楽で心をひとつにすることができました。本当にありがとうございました。次回のコンサートもぜひ

お楽しみに！（次ページにアンケートがあります） 第 23回心の鐘コンサート 令和 2年 11月 27日(金)夜 7時～  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 236号 
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われもこうビル 

TEL: 03-3577-7421 / FAX: 03-3577-7426 Email:info@akanenokai.com 

令和 2年 1月 1日発行 

各部だより 

11 月 15 日(金)に今年もかまどベンチで、野菜たっぷりスープにご飯を入れた

野菜たっぷり雑炊を作り、地域の方々や利用者に提供しました。職員一同、かま

どベンチでの火起こしやテントの組み立て等、普段やらない作業を行ないまし

た。有事の際に、誰でも対応できるようにする為、これからも訓練を重ねていき

たいと思います。 

また、この行事に賛同して頂いた東京ヤクルト販売株式会社様から、ヤクル

トを 50 本ご提供頂きました。この場を借りて、感謝申し上げます。頂いたヤク

ルトは雑炊と共に皆さまへ提供いたしました。ありがとうございました。 
 

 今年は秋が短く、夜になると急に冷え込む中、心の鐘コンサートに 600

名以上のお 客様においでいただきました。ありがとうございました。今年

は『新しい時代へ』というテーマで、第一部はあかねの会音楽クラブが「時

の旅人」「tomorrow」「風が吹いている」を歌いました。「われもこう」の歌

の紹介で、今年から区役所で仕事を始めた T さんが、自分も誰かのために

役立っているという思いを発表しました。第二部は『新星‘７８』による、

弦楽器、管楽器、歌唱等で、サウンドオブミュージックなど、なじみ深い

曲を演奏していただきました。第三部は『新星‘７８』とあかねの会で、 

第 22回心の鐘コンサート ありがとうございました   

 

 第１回目のスープレシピコンクールに、ご応募いただいた皆様、ありがとうございました。第 1 回目という

ことで応募点数は 15点と少なかったですが、一品一品工夫をこらしてのレシピに感動いたしました。野菜たっ

ぷりスープのおいしさを更に引き出し、「えっこんな料理が出来上がるの？」という驚きのアイデアをたくさん

いただきました。厳正な審査により、今回は優秀アイデア賞 1名、準アイデア賞 1名、ユニークアイデア賞 2名

を下記の方々が入選されました。野菜スープご購入時にレシピ集を差し上げておりますので、ぜひスープをお

買い求めいただき、いろいろなレシピで作って召し上がってみてください。 

今後とも野菜たっぷりスープ、きのこまろやかスープをよろしくお願いいたします。 

第 1回野菜たっぷりスープ レシピコンクール結果 

 

 

 

今年もかまどベンチ炊き出しを行いました 

 

★優秀アイデア賞 茶碗蒸し風たまごほろほろ野菜スープ（T・A 様） 

☆準アイデア賞  豆乳きのこパスタ（O・H 様） 

＊ユニークアイデア賞 栄養バランスのとれたパエリア（W・Y 様） 

           ヘルシー野菜と納豆のチャーハン（S・Y 様） 

 

就労支援部 

 

https://akanenokai.com/wp/wp-content/uploads/2019/03/chirashi2016.pdf

