
月 火 水 木 金 土 日
1
★世界都市農業サミット
　ねりマルシェ
☀手話(10～12)
☀カラオケ(13～16)

2 3 4 5 6 7 8
カフェ目黒
休業日

ゲートシティ大
崎販売会

ゲートシティ大崎
合唱発表
12:15～13:00

障害者フェスティバル
☀手話（障ﾌｪｽ）（10～12）
☀工作＆けん玉(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀音楽(19～21)

★Nerimaユニバーサルコンサート

☀カラオケ(13～16)

9 10 11 12 13 14 15
カフェ光が丘
カフェ目黒
休業日

グループホーム
食事会

★ｶﾌｪ光が丘）歌の森工房
クリスマスオペラコンサート
☀おやつ(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀社会学習（18～21）

☀ダンス(10～12)
☀カラオケ(13～16)

16 17 18 19 20 21 22
カフェ目黒
休業日

ｶﾌｪ光が丘）NTT合唱団クリスマ
スコンサート
☀昼調理(10～13)
☀カラオケ(14～18)
☀スピーチ(19～21)

★☀ひだまりのど自慢大会

23 24 25 26 27 28 29
カフェ目黒
休業日

30 31
グループ
　　ホーム
正月旅行
～1/3まで

令和元年12月の予定

　　　※ご意見・お問い合わせは広報委員会まで　03-3577-7421　mail：pr@akanenokai.com

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。
申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで

※カラオケを除くすべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※(　)内は実施時間です。

☀われもこうクラブは毎週土曜日10時～12時に行っています。

　　　　　　　　　　　　　カフェレストランわれもこう光が丘公園店　29日～3日まで休み

　　　　　　　　　　　　　カフェレストラン目黒店　28日～4日まで休み

　　　　　　　　　　　　　カフェわれもこう大泉店　28日～6日まで休み

　　　　　　　　　　　　　発達支援室あかねっこ　　29日～3日まで休み

　　　　　　　　　　　　　就労支援部　　　　　　　28日～5日まで休み

カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊令和元年12月14日（土）

＊出演者：塩塚隆則（ﾃﾉｰﾙ）、神田宇士（ﾊﾞﾘﾄﾝ）、

八方久美子（ｿﾌﾟﾗﾉ）、平川玲子（ｿﾌﾟﾗﾉ）、岩渕静（ピアノ）

＊演奏 15：30～16：30 開場 15：00（ティータイム）

＊参加費：1,000円 ケーキセット付（コーヒー又は紅茶）

＊申し込み・お問合せ：☎03-6904-0990

カフェレストランわれもこう光が丘公園店
全席指定・無料(抽選)

クリスマスオペラコンサート

あかねの会音楽クラブ出演します！

当日はぜひおめかし・勝負衣装・仮装でおこしください。

歌いたい曲をメモに書いてくれると助かります！

＊日時：令和元年12月8日（日）14時開演（13時30分開場）

＊場所：練馬文化センター大ホール

ひだまりは年末年始のためおやすみ

12/28（土）～1/3（金）まで

年末年始の予定

＊日時：令和元年12月22日（日）
＊時間：10時～16時

＊場所：サングリーン高松２階
＊もちもの：昼食代700円

（今年もみんなでピザパーティーします）

歌の森工房

＊日時：令和元年12月1日（日）
10：00～15：00

＊場所：平成つつじ公園
スープの販売などを行います

ぜひいらしてください！

ねりまユニバーサルフェス

＊日時：令和元年12月7日（土）10：00～15：00

＊場所：光が丘区民センター・光が丘ふれあいの径

あかねの会手話クラブ出演！
販売会にも参加します、お待ちしています


