
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

入浴指導
(第8みずき寮・ 第3、
4さつき寮)

練馬区　ふれあい祭り

☀工作＆けん玉(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀音楽(19～21)

文化の日

☀手話(10～12)
☀カラオケ(13～16)

4 5 6 7 8 9 10
振替休日 カフェ目黒

休業日

入浴指導
(第3みずき寮・ 第1、
2さつき寮)

★浅見克江
　フルートコンサート
☀おやつ(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀社会学習（18～21）

☀ダンス(10～12)
☀カラオケ(13～16)

11 12 13 14 15 16 17
カフェ光が丘
休業日
カフェ目黒
休業日

霞が関ビル販売会

かまどベンチ炊出し

入浴指導
(第2、7みずき寮、第6
さつき寮)

★目黒就労支援室 施設開放

☀昼調理(10～13)
☀カラオケ(14～18)
☀スピーチ(19～21)

☀音楽(10～12)
☀カラオケ(13～16)

18 19 20 21 22 23 24
カフェ目黒
休業日

★第22回
心の鐘
  コンサート 入浴指導

(みずき、4、5みずき
寮)

勤労感謝の日

☀アート(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～17：30)
☀夜調理(18～21)

野外活動　バス旅行
（やきいもファクトリー）

25 26 27 28 29 30
カフェ目黒
休業日

世界都市農業サミット

☀映画上映(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)

令和元年11月の予定

　　　※ご意見・お問い合わせは広報委員会まで　03-3577-7421　mail：pr@akanenokai.com

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで
※カラオケを除くすべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※(　)内は実施時間です。
☀われもこうクラブは毎週土曜日10時～12時に行っています。

カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊日時：令和元年11月20日（水）開演19:00

（開場：ギャラリー17：00～・ホール18：00～）

＊場所：練馬文化センター大ホール（こぶし）

チケット（全席自由）：前売り券1,200円

当日券1,300円
当日券は17：30より販売します。

＊2019年11月9日（土）

演奏 16:30～17:30 開場16:00（ティータイム）

＊参加費：1,000円 ケーキセット付(ｺｰﾋｰ又は紅茶）

＊出演者：浅見克江（フルート）

＊場所：カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊申し込み・お問合せ：☎03-6904-0990

浅見克江 フルートコンサート

12/1まで

＜特別出演＞新星❜78

「アメージング・グレイス」「Let It Go」ほか

あかねの会音楽クラブ

「Tomorrow」「時の旅人」ほか

共演

「世界に一つだけの花」ほか

目黒就労支援室 施設開放
＊日時：令和元年11月16日（土）

10：00～15：00

＊場所：東京都目黒区中央町2-32-14

前売り券購入・お問い合わせ：社会福祉法人あかねの会事務局

TEL：03-3577-7421 E-mail：info@akanenokai.com

プログラム

☆さをり織りの体験

☆自主製品販売

☆ランチとデザート

ご用意しておまちしております！


