
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

入浴指導
(第8みずき寮・ 第3、
4さつき寮)

☀工作＆けん玉(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀音楽(19～21)

★練馬をキラッと！
★後援会バザー
☀ダンス(10～12)
☀カラオケ(13～16)

7 8 9 10 11 12 13
カフェ目黒
休業日

コレド日本橋
販売会

入浴指導
(第3みずき寮・ 第1、
2さつき寮)

★光が丘地区祭

☀おやつ(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀社会学習（宿泊）

★光が丘地区祭

☀手話(9～11)
☀カラオケ(13～16)

14 15 16 17 18 19 20

体育の日

カフェ光が丘
カフェ目黒
休業日

子育て学習講
座（カニング
ハム久子先生
講演会）

入浴指導
(第2、7みずき寮、第6
さつき寮)

☀昼調理(10～13)
☀カラオケ(14～18)
☀スピーチ(19～21)

★ねりまEXPO2019

☀音楽(10～12)
☀カラオケ(13～16)

21 22 23 24 25 26 27
カフェ目黒
休業日

即位礼正殿の
議の行われる

日
入浴指導
(みずき、4、5みずき)

★カフェ光が丘
「あかねっこコンサート」
☀アート(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～17：30)
☀夜調理(18～21)

☀こども調理(10～12:30)
☀カラオケ(13～16)

28 29 30 31
カフェ目黒
休業日

理事会 ★後援会主催
　内部見学

令和元年10月の予定

　　　※ご意見・お問い合わせは広報委員会まで　03-3577-7421　mail：pr@akanenokai.com

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで
※カラオケを除くすべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。

※(　)内は実施時間です。
☀われもこうクラブは毎週土曜日10時～12時に行っています。

カフェレストランわれもこう光が丘公園店

あかねっこ達が演奏するコンサートです！

あかねのみなさんのご参加をお待ちしています！

＊令和元年10月26日（土）

演奏 16：30～17：30 開場 16：00（ティータイム）

＊参加費：1,000円 ケーキセット付（コーヒー又は紅茶）

＊参加者：あかねの会利用者

＊場所：カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊申し込み・お問合せ：☎03-6904-0990

後援会『心の鐘』主催

＊日 時：10月31日(木)

＊集 合：10:00 発達支援室春日町教室

＊予 定：発達支援室、生活介護、

グループホーム、就労支援部各事業所を見学しま

す。後日プリントを配布します

内部見学会
＊日 時：令和元年10月6日（日）

10：00～17：00
＊場 所：練馬区立 夏の雲公園

♪10:45～音楽クラブのステージ発表もあります

＊日 時：令和元年10月12・13日（土日）

10：00～17：00（13日は16：00終了）
＊場 所：光が丘区民センター付近

♪10/13(日)10:45～区民センターホールにて手話クラブの

ステージ発表もあります

＊日時：令和元年10月6日（日） 10：00～15：00

＊場所：カフェレストランわれもこう光が丘公園店前

＊バザー品受付：9/20（金）～27（金）各事業所まで

※新品の食器、雑貨、衣類（秋冬物に限ります）

＊日 時：令和元年10月20日（日）
10：00～16：00

＊場 所：としまえん屋内館

野菜スープの新し

い味（中華味）も

販売します！


