
月 火 水 木 金 土 日
1
☀手話(10～12)
☀カラオケ(13～16)

2 3 4 5 6 7 8
カフェ目黒
休業日

入浴指導
(第8みずき寮・ 第3、
4さつき寮)

☀工作＆けん玉(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀音楽(19～21)

☀ダンス(10～12)
☀カラオケ(13～16)

9 10 11 12 13 14 15
カフェ光が丘
カフェ目黒
休業日 入浴指導

(第３みずき寮・第1、
2さつき寮)

☀おやつ(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～18)
☀社会学習(18～21)

音楽（田柄老人ホーム訪問）
（10～16）
☀カラオケ(13～16)

16 17 18 19 20 21 22

敬老の日

還暦を祝う会

カフェ目黒
休業日

入浴指導
(第2、7みずき、第6さ
つき寮)

発達支援室　保護者会

☀昼調理(10～13)
☀カラオケ(14～18)
☀スピーチ(19～21)

☀こども調理(10～12:30)
☀カラオケ(13～16)

23 24 25 26 27 28 29

秋分の日

カフェ目黒
休業日

★後援会主催学
習会

入浴指導
(第1、4、5みずき)

★カフェ光が丘コンサート

☀アート(13～15:30)
☀あ・そ・び(16～17:30)
☀夜調理(18～21)

野外活動 ボーリング

30

令和元年9月の予定

☀印は、余暇支援部『ひだまり』の事業です。申し込みは『ひだまり』０３－３５７７－８５９１まで
※カラオケを除くすべての活動は、欠席・遅刻の際は必ずご連絡をお願い致します。
※(　)内は実施時間です。
☀われもこうクラブは毎週土曜日10時～12時に行っています。

　　　※ご意見・お問い合わせは広報委員会まで　03-3577-7421　mail：pr@akanenokai.com

カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊令和元年9月28日（土）

演奏 15：30～16：30

開場 15：00（ティータイム）

＊参加費：1,000円

（ケーキセット付）

＊場所：カフェレストランわれもこう光が丘公園店

＊申し込み・お問合せ：☎03-6904-0990

後援会『心の鐘』主催

＊日 時：令和元年9月26日(木) 10～12時

＊集 合：われもこうビル６階

＊テーマ：

「信じて待つ・応援する」

＊後日プリント配布いたします

出演者

平塚友美

（エスクラリネット）

長嶋由佳

（ピアノ）

しっとり聴く秋を感じるコンサート
クラシックや映画音楽をエスクラリネット・

ピアノのデュオでお届けします

吉田由紀子先生 学習会

＊日時：令和元年10月6日（日）

10：00～15：00（予定）

＊場所：カフェレストランわれもこう光が丘公園店前

＊バザー品受付：9/20（金）～27（金）各事業所まで

※新品の食器、雑貨、衣類（秋冬物に限ります）

＊日 時：令和元年10月17日（木）10：00～12：00

＊場 所：光が丘区民センター2階 洋室１

＊講 師：カニングハム 久子（コミュニケーションセラピスト）

＊参加費：500円 ＊定員：40名（先着）

申し込み受付開始は9月21日（土）からです。

お申込み：FAX・TEL：03-6914-7515（担当：山本）

MAIL：seminar@akanenokai.com

練馬区教育委員会委託 子育て学習講座

活動を広く知っていただく為、ホームページで

も情報発信をしていきます。

皆さんのご意見、お待ちしております。


